
チャレンジ・チーム（年齢制限なし）/エンジョイ・チーム 11:30〜12:00

11:30 開　場

13:00 開　会

13:10 チャレンジ・チーム(年齢制限なし)(9組予定) 

エンジョイ・チーム(年齢制限なし)(7組予定) 

14:00 休　憩（30分）

14:05 集合写真撮影

14:30 結果発表/表彰式

14:50 終了予定

第1回 AEROBIC TEAM-1グランプリ

大会スケジュール予定（2月24日）

受付時間


