
難度　1 ・ 2 ゼッケンNo.

【女子シングル】　【男子シングル】　【トリオ】

【シングル】  【トリオ】

【シングル】  【トリオ】

0.1 × =

0.2 × =

0.3 × =

0.4 × =

0.5 × =

0.6 × =

0.7 × = 難度点計 :

AG 1 U-10 減点数

8 6

6 4

(A  □　B  □　C  □　D  □) 　　　　　    Max. －2.0

2 /グループ 1 /グループ

□
□
□
□

□
□
□
□

PU
ストラドルサポート
1/1エアーターン
スプリットスルー
(パンケーキ)

□
□
□

PU
タックジャンプ
フロアでのスプリット

0.6以上 0.5以上

□
□
□

□
□
□
□
□

1アームPU
1アームサポート
1アームPUで着地
PUで2回以上着地
スプリットで2回以
上着地

□
□
□
□
□

1アームPU
1アームサポート
1アームPUで着地
PUで着地
スプリットで2回以
上着地

　 　

難度減点計 :

AG 2

AG 1

U-10

U-10　Max. 6

エレメント選択欠如 (－1.0) 

規定難度以上のエレメント (－1.0) 

規定数超過/不足エレメント (－1.0) 10

エレメントの反復 (－1.0) 

グループ欠如 (－1.0) 

AG 1　Max. 8

AG 2　Max. 10

　0.7は　1つのみ

AG 2

2 /グループ

必修エレメント欠如 (－1.0) 

規制エレメント (－1.0) 

6

1アームPUで着地
PUで3回以上着地
スプリットで3回以
上着地

規定数超過フロアエレメント (－1.0) 

0.8以上又は
0.7を2個以上

ウェンソンPU
ストラドルジャンプ
バーティカルスプリット

ストラドルサポート
1/1ターン





ユース　3 　【シングル】　【トリオ】

ユース　3 　【シングル】　【トリオ】

ユース　3 　【シングル】　【トリオ】


