
JAF・ユースルール一覧  
※特に下記に記されていないルールについては「一般の部」と同様 

 U-10 AG1 AG2 

年齢 大会開催年度の 12 月 31 日時点で 10 才以下 大会開催年度の 12 月 31 日時点で 11〜13 才 大会開催年度の 12 月 31 日時点で 14〜16 才 

競技部門 男女混合シングル、トリオ 男女混合シングル、トリオ、グループ 男子シングル、女子シングル、トリオ、グループ 

演技時間 1 分 15 秒(±5 秒) 1 分 30 秒(±5 秒) 
トリオ/グループ:1 分 45 秒(±5 秒) 

男子シングル/女子シングル: 1 分 30 秒(±5 秒) 

エレメント実施個数 ６個 ８個 １０個 

演技フロア 7m x 7m 
男女混合シングル、トリオ: 7m x 7m 

グループ: 10m x 10m 

男子シングル、女子シングル、トリオ: 7m x 7m 

グループ: 10m x 10m 

規制されるエレメント 

・ 1 アーム・プッシュ・アップ不可 

・ 1 アーム・サポート不可 

・ 1 アームでの着地不可 

・ 1 アーム・プッシュ・アップ不可 

・ 1 アーム・サポート不可 

・ 1 アームでの着地不可 

・1 アームでの着地不可 

 

必修エレメント* 

             ３個                      

1.ストラドル・プッシュ・アップ(A101)                  

2.タック・ジャンプ(C262)                     

3.フロアでのスプリット(D181) 

                    ４個                               

1.トライセップ・プッシュ・アップ(A101)                 

2.ストラドル・サポート(B102)                   

3. 1/1 エアー・ターン(C103)                      

4.スプリット・スルー(パンケーキ) (D213) 

                      ４個                               

1.ウエンソン・プッシュ・アップ(A143)                

2.ストラドル・サポート・1/1 ターン(B104)                  

3.ストラドル・ジャンプ(C383)                          

4.フリー・サポート・バーティカル・スプリット(D183) 

実施可能なエレメント 0.1 〜 0.4 0.1 〜 0.5 0.1 〜 0.6 0.7 から 1 個のみ可 

フロア・エレメント 最大４個 最大６個 最大６個 

ﾌﾟｯｼｭ･ｱｯﾌﾟでの着地 不可 最大１回 最大２回 

スプリットでの着地 最大１回 最大１回 最大２回 

エレメントの選択 各グループから 1エレメント選択要 各グループから 2エレメント選択要 

リフト １回 １回 ２回 

減点 

下記を除く全ての減点は「一般の部」と同様。但し、グループの欠如については最大で 2.0 点の減点。 

-1.0: 0.5 以上のエレメントの実施 

-1.0:「規制されるエレメント」にあるエレメン 

   トの実施 

-1.0: 4 個を超えるフロア・エレメントの実施 

-1.0: プッシュ・アップでの着地を実施 

-1.0: 2 回を超えるスプリットでの着地を実施 

-1.0: 必修エレメントを実施しなかった場合 

-1.0: 6 個のエレメントを実施しなかったり、6 個

を超えたエレメントを実施した場合 

-1.0: 各グループから 1 エレメントを選択しなか

った場合 

※-0.5: 規定数以外のリフトの実施は主任審判員

により合計得点から 0.5 点の減点が入る。 

-1.0: 0.6 以上のエレメントの実施 

-1.0: 「規制されるエレメント」にあるエレメント 

   の実施 

-1.0: それぞれ各 1 回を超えるプッシュ･アップまたは

スプリットでの着地を実施 

-1.0: 必修エレメントを実施しなかった場合 

-1.0: 8 個のエレメントを実施しなかったり、8 個を超

えたエレメントを実施した場合 

-1.0: 各グループから 2 エレメントを選択しなかっ   

た場合 

※-0.5: 規定数以外のリフトの実施は主任審判員によ

り合計得点から 0.5 点の減点が入る。 

-1.0: 0.7 のエレメントを 2個以上および 0.8 以上のエレ

メントの実施 

-1.0: 「規制されるエレメント」にあるエレメントの 

      実施 

-1.0: 必修エレメントを実施しなかった場合 

-1.0: 10 個のエレメントを実施しなかったり、10 個を超

えたエレメントを実施した場合 

-1.0: 各グループから 2エレメントを選択しなかった 

      場合 

※-0.5: 規定数以外のリフトの実施は主任審判員により

合計得点から 0.5 点の減点が入る。 

*必 修 エ レ メ ン ト 実 施 時 の 注 意: 1.必修エレメントはエレメント実施個数に含まれる。 

    2.必修エレメントは単独で実施のこと。 

     3.必修エレメントが 0(ゼロ)バリューと評価された場合でも「必修エレメントの実施」とみなされる。 


