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D 152: FREE SUPPORT FRONTAL BALANCE      Value 0.2 
 

1. 手で脚を持たずに片脚を頭の横へ持ち上げるﾊﾞﾗﾝｽ。 

2. 支持脚と持ち上げられた脚は真っ直ぐに伸ばす。 

3. 持ち上げられた脚の踵は、肩の高さ以上でなければならない。 

4. この動作は、2 秒間の保持をする。 

5. 片足または両足の立位。 

                                                              
 
 

D 155: FREE SUPPORT BALANCE 1/1 TURN SAGITTAL 
(OR FRONTAL)                    Value 0.5 
 

1. 片足の立位。 

2. ﾌﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ﾊﾞﾗﾝｽでﾌﾙ･ﾀｰﾝ(360°)を実施する。 

3. 片足の立位。 

               
 
 

D 156: FREE SUPPORT BALANCE 1 ½ TURN SAGITAL  
(OR FRONTAL)           Value 0.6 
 

1. 片足の立位。 

2. ﾌﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ﾊﾞﾗﾝｽで 1 ½ ﾀｰﾝ(540°)を実施する。 

3. 片足の立位。 

             
 

D 157: FREE SUPPORT BALANCE 2/1 TURN SAGITAL  
(OR FRONTAL)           Value 0.7 
 

1. 片足の立位。 

2. ﾌﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ﾊﾞﾗﾝｽで 2/1 ﾀｰﾝ(720°)を実施する。 

3. 片足の立位。 

 

             
 
 

HIGH LEG KICKS FAMILY  ﾊｲ･ﾚｯｸﾞ･ｷｯｸ･ﾌｧﾐﾘｰ 
 

D 171: FOUR (4) CONSECUTIVE SAGITAL HIGH LEG KICKS 
(TOE AT SHOULDER HEIGHT)                                   Value 0.1 

1. 両足を揃えて立つ。 

2. つま先が肩の高さになる 4 回交互のｻｼﾞﾀﾙ･ﾊｲ･ﾚｯｸﾞ･ｷｯｸを行う。 

3. 両足を揃えて立ち、腕のﾎﾟｼﾞｼｮﾝは自由。 

                                                                      
 

D 172: FOUR (4) CONSECUTIVE SAGITAL HIGH LEG KICKS 
VERTICAL                                                  Value 0.2 

1. 両足を揃えて立つ。 

2. つま先が頭の高さ以上で、垂直になる 4 回交互のｻｼﾞﾀﾙ･ﾊｲ･ﾚｯｸﾞ･ｷｯｸ

を行う。 

3. 両足を揃えて立ち、腕のﾎﾟｼﾞｼｮﾝは自由。 
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D 225: CAPOEIRA 1/1 TWIST TO SPLIT                 Value 0.5       

1. ｶﾎﾟｴｲﾗ。 

2. 両脚を入れ替えてｽﾌﾟﾘｯﾄを見せ、同時に身体は 360°回転して身体の

向きが変わる。 

3. ｽﾌﾟﾘｯﾄ（ｻｼﾞﾀﾙ､ﾌﾛﾝﾀﾙ､またはﾌﾛﾝﾀﾙ･ﾌﾟﾛｰﾝ･ｽﾌﾟﾘｯﾄ）。 

         
 

D 234: CAPOEIRA SWITCH TO SPLIT                       Value 0.4 

1. ｶﾎﾟｴｨﾗ。 

2. 両脚をｽｲｯﾁﾞして脚を入れ替え、身体の向きを変えずにﾌﾛｱでのｽﾌﾟﾘｯﾄ

になる。 

3. ｽﾌﾟﾘｯﾄ。 

            

 

c)  技術の特定エラー（技術審判員が行う減点例） 
 

 
ｽﾓｰﾙ 

(小欠点) 
0.1 

ﾐﾃﾞｨｱﾑ 
(中欠点) 

0.2 

ﾗｰｼﾞ 
(大欠点) 

0.3 

ｱﾝｱｸｾﾌﾟﾀﾌﾞﾙ 
(不可) 

0.5 

2 秒間の保持が 出来なかっ

た場合(D141,142,151,152)     X 
ﾊﾟﾝｹｰｷで骨盤が持ち上がっ

た場合 
X X X  

持ち上げた脚が垂直面で完

全なﾛｰﾃｰｼｮﾝを描けない場

合(ｲﾘｭｰｼﾞｮﾝ) 
X X X  

ﾀｰﾝでﾎｯﾋﾟﾝｸﾞ(跳ぶ)した場合  X   
ﾊﾞｰﾃｨｶﾙ･ｽﾌﾟﾘｯﾄで終わるｲﾘ

ｭｰｼﾞｮﾝとﾀｰﾝで、ﾊﾞｰﾃｨｶﾙ･ｽ

ﾌﾟﾘｯﾄのﾎﾟｼﾞｼｮﾝで軸足がﾌﾛｱ

(床)から離れた場合 

   X 

 

d)  エレメントの最低条件 
 
 

FOR ALL ELEMENTS IN GROUP D (ｸﾞﾙｰﾌﾟ D の全てのｴﾚﾒﾝﾄ) 

 

 両脚の角度は必ず最低 170°でなければならない。 

 全てのｴﾚﾒﾝﾄは異なったｴﾚﾒﾝﾄが入り組んだ複雑な動作でも、それぞれ

の各最低条件を満たさなければならない。 

 

TURN & BALANCE FAMILIES (ﾀｰﾝ & ﾊﾞﾗﾝｽ･ﾌｧﾐﾘｰ) 

 全てのﾀｰﾝは母指球が接地していなければならない。 

 90°以上（180°まで）の回転不足は難度評価点より 0.1 点下げられる。 

 

ILLUSION FAMILY (ｲﾘｭｰｼﾞｮﾝ･ﾌｧﾐﾘｰ)  

 ﾌﾘｰな脚は垂直面上で完全にﾛｰﾃｰｼｮﾝしなければならない。 

 90°以上の余分なﾀｰﾝを伴わないで実施しなければならない。 

 

ELEMENTS IN VERTICAL SPLIT POSITION  (ﾊﾞｰﾃｨｶﾙ･ｽﾌﾟﾘｯﾄ･ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ

のｴﾚﾒﾝﾄ) 

 ﾊﾞｰﾃｨｶﾙ･ｽﾌﾟﾘｯﾄ･ﾎﾟｼﾞｼｮﾝの軸足は、常にﾌﾛｱ(床)に接地していなければ

ならない。 

 

BALANCE ELEMENTS No. D141, D142, D151 & D152 

(ﾊﾞﾗﾝｽ･ｴﾚﾒﾝﾄ No. D141, D142, D151, D152) 

 一般の全ての国内競技会と、ユース(Age Group)の全ての競技会： こ

れらのｴﾚﾒﾝﾄは 2 秒間の保持がなければならない。 

 
 
 
 


