
9:00 開　場

10:00 第一 競技会　開　会

10:15 競技ルーティン　シングル　予　選

2U-10　3組／AG2　4組　 7組予定

2AG1　7組／女子2組 9組予定

10:40 休　憩（10分）

10:50 フライト　前半（20分）

11:10 休　憩（5分）

11:15 フライト　後半（20分）

11:35 休　憩（35分）

12:10 競技ルーティン　シングル　予選通過者発表／演技順確認　

　2U-10　4名予定　／AG1　8名予定　／AG2　4名予定　／男子　1名予定　／女子3名予定

12:25 休　憩（10分）

12:35 競技ルーティン　シングル　決　勝

　U-10　4名予定

12:50 　AG1　8名予定

13:15 　AG2　4名予定

13:30 　男子シングル 　1名予定

13:35 　女子シングル 　3名予定

13:50 休　憩（10分）

14:00 フライト　結果発表／表彰式 ※全国フライト選手権北海道オープン代表者には後日ご連絡

　U10フライト 　1~3位 ※ユース3 は全国フライト選手権の予選ではありません。

　AG1フライト 　1~3位

　AG2フライト 　1~3位

　男子フライト 　1~3位

　男子フライト 　1~3位

　マスターズ1フライト 　1~3位

　マスターズ2フライト 　1~3位　

14:20 休　憩（10分）

14:30 　U-10トリオ 　2組予定

14:40 　AG1トリオ 　2組予定

14:50 　AG2トリオ 　1組予定

14:55 休　憩（10分）

　チームエキジビション

15:05 競技ルーティン　結果発表／表彰式

　ユース U-10シングル 　3名予定（JOC　北海道オープン代表）

AG1シングル 　3名予定（　　〃　　）

AG2シングル 　3名予定（　　〃　　）

U-10トリオ 　22組予定（　　〃　　）

AG1トリオ 　22組予定（　　〃　　）

AG2トリオ 　22組予定（　　〃　　）

　一般 男子シングル 　1~3位

女子シングル 　1~3位

15:25 第一 閉会

休　憩（20分）

15:45 第二 エアロビック・チームチャレンジ開会

ユース （4組予定）

16:00 一般 （4組予定）

16:15 休　憩（10分）

16:25 結果発表／表彰式

16:50 第二 閉会

スポーツエアロビック2009　北海道オープン
大会スケジュール予定


