
ＪＡＦ エアロビックセミナー開催のお知らせ 
 （社）日本エアロビック連盟（ＪＡＦ）では、エアロビック指導者の資格更新と、より良い 
指導法の研修を兼ねた「ＪＡエアロビックセミナー」を下記のとおり開催いたします。 
                           主催：福岡県エアロビック連盟 
日程・会場・内容 
開催日時 地区  会場       主な内容 申込締切 

4/4 
 （日） 
12：30~ 

16：30 

福岡 芦屋町総合体育館 
キッズ・ジュニアエアロビック指導法 
・キッズ・ジュニアエアロビックの指導計画と実際 
・誰にでもできるキッズ・ジュニアエアロビックプロ

グラム ～リズム遊びを発展させて～ 

講師：キッズガーデン  梶原 和歌子先生 

3/24 
（水） 

                          募集人数：先着順に 20名予定 
 資格更新のご案内 
 （社）日本エアロビック連盟認定資格       （財）日本体育協会公認資格 
  ・キッズ・ジュニアエアロビック指導員      ・エアロビック教師 
  ・アクアエアロビック指導員（Ⅰ種・Ⅱ種）    ・エアロビック上級指導員 

※ ＪＡＦ認定資格を更新するためには      ※公認資格を更新するためには有効期限 
有効期限（2年間）の間に 1回以上の     （4年間）の 6ヶ月前までに、ＪＡＦあるいは 
更新研修会参加が必要となります。       日本体育協会の認める研修会参加が必要と 
                       なります。 

本セミナーは、上記の有資格者のみなさんの資格更新セミナーとなっています。 
今回のセミナーは、上記の資格のうち、一つの資格のみ更新になりますので、ご注意ください。 
 
セミナー参加料   ＪＡＦ認定資格者・公認エアロビック指導者  ¥10，000‐ 
申込み方法     申込み書に必要事項をご記入いただき、郵送またはＦＡＸにてお申込みください。 
           参加料は、下記口座にお振込み下さい。入金後の払い戻しは致しませんので何卒 
           ご了承下さい。 
              福岡銀行 二島支店 普通口座 363731 
             福岡県エアロビック連盟 北九州支部 代表 中元美由紀 
          郵送先 〒808-0105 福岡県北九州市若松区鴨生田 2-6-9  

ＴＥＬ／ＦＡＸ  093‐791‐8186 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
ＦＡＸ 093‐791‐8186    ＪＡＦエアロビックセミナー参加申込書  申込日 平成 22年 月 日 
  
私は、十分に体調を整えた上参加いたします。また当日は、ケガや事故の無いよう十分注意し、これら

については指導者・主催者に対して責任を問うものと致しません。以上承諾の上、署名・捺印致します。 
                             署名             印 

登録番号 申込区分 □ ＪＡＦ認定資格 
     □ 公認エアロビック資格 更新資格名 

ＴＥＬ           ふりがな 
氏名 ＦＡＸ 

住所   〒  ‐ 

※個人情報は、本連盟の事業以外では使用いたしません。 


