
兵庫県大会　スポレク選考会　チームチャレンジ　　
　日　時　：　7月2日（土）　10時00分開場　10時30分開会

　会　場　：　兵庫県立文化体育館
　 参加申込受付期間

　主　催　　：　　兵庫県エアロビック連盟  　5月2日（月）

　後　援　　：　　スズキ株式会社・（社）日本エアロビック連盟 　　　 　　～６月２日（木）

　参加料　　：　男・女シングル ￥３５００ /ＡＧ２・１女子シングル ￥２５００　

       フライト一般・マスターズ１．２　　￥３５００　/  フライトユース１．２．３　￥２５００

       チームチャレンジ一般￥２０００/ ユース￥２０００（フライトユースとのセット￥４０００）

       シングル演技（先着１０名）￥３５００

       スポレク１人￥３５００

　お申込方法　　： ①参加料を選手の名前でお振込下さい。

申し込み後７日以内に入金して下さい。確認が無い場合はキャンセル扱いとなります。

＜振込先＞　みなと銀行　兵庫支店

　普通 　１５５８９７３　　兵庫県エアロビック連盟　会長　田中健造

②参加申込用紙に記入し、郵送にてお申込下さい。（下記ホームページよりダウンロード）

〒６６１‐８５２０　尼崎市南塚口町７丁目２９‐１　園田学園女子大学　牧川研究室内

兵庫県エアロビック連盟　大会事務局

問い合わせ　0９0(３８６８)１０７６  10:00～1７:00

③参加証を返送致します。(大会当日ご持参下さい。）

男女シングル、ＡＧ２・１エントリーの方へ

　　＊本大会参加には、大会３週間前までＪＡＦ本部への選手登録が必要です。

　　　 大会概要・選手登録等は（社）日本エアロビック連盟ホームページをご覧下さい。

http://www.aerobic.or.jp

　　＊参加証は大会当日受付にてご提出ください。

    西日本大会進出者は、県大会終了後、参加手続きをとっていただきます。

　　その際、西日本大会参加料：一般￥３５００/ＡＧ２・１ ￥２５００が別途必要になります。

　　＊ジャパンカップには、フライト部門はありませんが、今大会ではオープン参加部門として

　　　　フライト部門を開催し、他部門と同様に２次フライトまで実施します。（他府県者の参加可）

        その他、チームチャレンジ部門、シングル演技部門を開催します。（他府県者の参加可）

        それぞれ参加申込用紙に参加する部門記号を氏名横にご記入下さい。

「Ｓ」・・・シングル一般　「AG」・・・AG2・１シングル　「Ｆ」・・・フライト一般　「ＦＹ」・・・フライトユース１．２．３

[FM]・・・フライトマスターズ１．２　「Ｔ」・・・チームチャレンジ　「ＴＹ」・・・・チームチャレンジユース　

「Ｓｐ」・・・スポレク「E」・・・シングル演技

スポレク栃木20１１(１１/６～1１/７)兵庫県代表選考会

  ＜チーム構成＞ ２０歳以上 アマチュア ３～５名（ただし１チームに１インストラクターの参加可）

　＜演技エリア ＞ １０ｍ×１０ｍ程度 　　　　　　＜ 演技時間 ＞  １分３０秒～２分００秒

　＜演技の実施規則＞演技中に「ジャンピングジャック」「キック」「プッシュアップ」の必修動作を

　　　　　　　チームメンバー全員が同じ動作で４回連続して実施すること。

　　　　　　　身体の向きの変化や移動は自由。付加的な腕・脚の動きも自由。

　　　　　　　４回同じ動きをする必要はない。

　　＊全チーム演技終了後、スポレク栃木20１１兵庫代表１チームを決定します。


