
2012年3月18日（日）

SUPER	
 CAMP（競技ユース選手、コーチ対象）

時　間 （分）内　容 講師 場所／備考

9:45~10:15 30 受付 ーーーーー 事務局 体育館前

10:15~10:30 15 ーーー 開講式／JAF2011活動概要 事務局 体育館

10:30~12:30 120 【実技】体操競技に学ぶ競技エアロビックの練習法 田口晴康（福岡大学） 体育館

12:30~13:30 60 休憩 ーーーーー ーーーー ーーー

13:30~16:30 180 【実技】エレメントと課題ルーティンの練習（U-10規定ルーティンを用いて） 大原光紀子 体育館

全講義テクニカルアドバイザー中央研修会と合同になります。但し13:30~の講義では、15:30以降に合同。

テクニカルアドバイザー資格更新研修会

時　間 （分）内　容 講師 場所／備考

9:45~10:15 30 受付 ーーーーー 事務局 体育館前

10:15~10:30 15 ーーー ※開講式／JAF2011活動概要 事務局 体育館

10:30~12:30 120 【実技】※体操競技に学ぶ競技エアロビックの練習法 田口晴康（福岡大学） 体育館

12:30~13:20 50 休憩 ーーーーー ーーーー ーーー

13:20~15:20 120 【実技】指導する側と教わる側、知られざる真のコミュニケ-ションの意味と方法 竹内研 会議室

15:20~15:30 10 休憩 ーーーーー ーーーー ーーー

15:30~16:30 60 【実技】※SA2011競技部門U-10規定ルーティン	
 動きのポイント等 大原光紀子 体育館

※SUPER	
 CAMPと合同講義。

JAF	
 SUPER	
 CAMP(第5弾	
 福岡会場/テクニカルアドバイザー資格更新研修会）


