
◆2月24日(水)~26日(金)　エアロビック技能検定員新規養成講習会

第１日目　2月24日（水） 　

時　間 （分） 内　容 講師名 形式 場所／備考

１２：４５~１３：００ 15 受付 センター棟４０３

１３：００~１４：１０ 70 挨拶／JAF活動と技能検定制度の意義／技能検定員の役割 島貫啓 講義

１４：１０~１４：２０ 10 休憩

１４：２０~１５：５０ 90 技能検定概要／検定の評価法 平野智子

１５：５０~１６：００ 10 休憩

１６：００~１７：３０ 90 ベイシックプログラム(１０~８級)の評価法 稲村恵美子

１７：３０~１８：３０ 60 夕食

１８：３０~２０：５０ 140 ベイシックプログラム(７~４級)の評価法 稲村恵美子

２０：５０~２１：００ 10 まとめ／事務連絡

第２日目　2月25日（木）
時　間 （分） 内　容 講師名 形式 場所／備考

　８：４５~　９：００ 15 受付 センター棟４０３

　９：００~１１：００ 120 ベイシックプログラム(３~２級)の評価法 今村晶子 講義

１１：００~１１：１０ 10 休憩

１１：１０~１２：４０ 90 フリープログラムの評価法 今村晶子

１２：４０~１３：４０ 60 昼食／休憩

１３：４０~１４：４０ 60 検定会の実施計画と進行方法 平野智子

１４：４０~１４：５０ 10 休憩

１４：５０~１５：５０ 60 採点評価の実際(採点シミュレーション) 平野智子

１５：５０~１６：２０ 30 評価法のまとめ

１６：２０~１７：２０ 60 採点試験 浅山美樹 試験

１７：２０~１７：４０ 20 休憩

１７：４０~１８：４０ 60 理論試験 浅山美樹 試験

１８：４０~１９：００ 20 まとめ／事務連絡 浅山美樹
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第３日目　2月26日（金）
時　間 （分） 内　容 講師名 形式 場所／備考

　８：３０~　９：００ 30 受付 センター棟４０３

　９：００~　９：３０ 30 挨拶／JAF活動方針 事務局

　９：３０~１０：３０ 60 ジュニア検定概要／エアロビックの技術構造と技術段階 今村晶子 講義

１０：３０~１０：４０ 10 休憩

１０：４０~１１：４０ 60 ジュニア検定制度の意義と検定員の役割／検定会の管理と運営 今村晶子

１１：４０~１２：４０ 60 昼食／休憩

１２：４０~１４：１０ 90 Ｊ５~４級の課題動作と評価法 山本博之

１４：１０~１４：２０ 10 休憩

１４：２０~１６：２０ 120 Ｊ３~１級の課題動作と評価法 山本博之

１６：２０~１６：３０ 10 休憩

１６：３０~１６：４５ 15 評価法のまとめ

１６：４５~１７：４５ 60 採点評価の実際(採点シミュレーション) 山本博之 試験

１７：４５~１８：００ 15 事務連絡

持ち物：筆記用具、エアロビック技術教程ガイド、ジュニア・エアロビック技術教程ガイド
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