
北翔大学エアロビック部（体育会）は、競技力向上とともに日々の活動を

通して豊かな人間性を身につけることを目標に活動しています。

大学付設の北方圏生涯スポーツ研究センター（SPOR）に公式の競技フロア

を設置し、国際経験を積んだコーチ陣が指導を行っています。

また、施設内にあるトレーニングルームや体操場も活用し、トレーナーや体

操競技の先生等、他の専門分野の教員と連携しながら大学ならではの環境

を活かして日々練習に取り組んでいます。

エアロビックは、本学の指定スポーツ推薦選抜入試の指定競技となってい

ます。

北翔大学 エアロビック部

〒069-0833 北海道江別市文京台23番地
TEL: 011-386-8011(代表)

玉川大学 体育会エアロビックチーム

玉川大学体育会エアロビックチームは、競技班とフィットネス班の二本柱で

活動しています。

競技班は世界に羽ばたける選手を目指し、「常に向上心を持ち、どんなこと

も楽しむ」ことをモットーに活動しています。そして個人の能力を高め、共に

切磋琢磨しながらチーム力の向上を図るとともに、自立心を養うことを志して

います。競技力向上のため、海外からのコーチ招聘や、専用競技フロア設

置など、ソフト面やハード面両方の環境を整えながら練習に励んでいます。

さらに2022年度から本学の特別強化クラブとして、遠征費の補助や奨学金

制度の導入など、選手達のサポートを図っています。

〒194-8610 東京都町田市玉川学園6丁目1−1
TEL: 042-739-8111(代表)

JAF エアロビック
強化指定校

日本エアロビック連盟では、この度エア
ロビック強化指定校が発足しました

エアロビック強化指定校とは、選手強化等に関わる条

件を満たすJAF認定校(大学、短大、専門学校等)と連

携してエアロビックアスリートを育成・強化していくこと

を目的とした制度です。現在、北翔大学(北海道)と玉

川大学(東京)の2校が認定されています。

選手強化に関する情報交換はもちろん、協力して強

化合宿や強化練習会等を計画的にすすめていく予定

です。

〒140-0011
東京都品川区東大井5-7-10クレストワン3F

公益社団法人日本エアロビック連盟

担当窓口: 組織部 TEL:03-5796-7521

インカレチーム

大学内トレーニングルーム(上)
競技フロア(下)

（お問合せ）


