
12:30~13:20

男子1・2／女子1・2 13:30~14:20

12:30 開　場

13:30 開　会

13:40

13:45

14:05 休　憩（5分）

14:10

14:15

14:35 休　憩（10分）

14:45

14:50

15:10 休　憩（5分）

15:15

15:20

15:40 休　憩（5分）

15:45 ユース・マスターズフライト結果発表

15:55 ユース・マスターズフライト再演（各部門上位3位まで）

16:00 ユース・マスターズフライト表彰式

　ユース1フライト部門　1~3位

　ユース2フライト部門　1~3位

　ユース3フライト部門　1~3位

　マスターズ1フライト部門　1~3位

　マスターズ2フライト部門　1~3位

16:20 男・女フライト結果発表

16:25 男・女フライト再演（各部門上位3位まで）

16:30 男・女フライト表彰式

　男子1フライト部門　1~3位

　女子1フライト部門　1~3位

　男子2フライト部門　1~3位

　女子2フライト部門　1~3位

16:50 終　了

スポーツエアロビック2011　大阪オープン

第7回全国フライト・エアロビック選手権大会　予選

第2回全国ユースフライト・エアロビック選手権大会　予選（6月11日）

受付時間
ユース／マスターズ

ユース・マスターズフライト　前半（20分）

動きの説明

動きの説明

動きの説明

動きの説明

※全国フライト選手権大阪オープン代表者には後日ご連絡

ユース・マスターズフライト　後半（20分）

男女フライト　前半（20分）

男女フライト　後半（20分）

※全国フライト選手権大阪オープン代表者には後日ご連絡


