
 
 
 
 

JOC ジュニアオリンピックカップ 
全国エアロビック選手権大会 in 袋井 2012 

チーム部門予選 



大会名 ： JOC ジュニアオリンピックカップ全国エアロビック選手権大会 in 袋井 2012 
          チーム部門予選 
開催日 ： 1 月 21 日（土） 
          ※大会スケジュールは決まり次第ホームページでお知らせいたします。 
会場  ： 静岡スタジアム エコパアリーナ サブアリーナ（静岡県袋井市愛野 2300-1） 
交通  ： JR 東海道本線「愛野駅」より徒歩 15 分 
主催  ： (社)日本エアロビック連盟 
募集  ： 募集チーム数 静岡県内  15 チーム  3 チーム（代表枠） 
    静岡県外  15 チーム  3 チーム（代表枠） 
    JAF 登録クラブ 30 チーム  5 チーム（代表枠） 
参加料 ： 3、000 円／1 名（税込み） 
参加資格： 16 歳以下の男女 
構成人数： 44～15 名 
演技時間： 1 分 30 秒～2 分 00 秒 
音源  ： MD 又は CD（カセットテープ不可） 
競技規則： JOC ジュニアオリンピックカップのチーム部門は「チームチャレンジルール」を基本

とする。演技中に「ジャンピングジャック」、「キック」、「プッシュアップ」の必修動
作をチームメンバー全員が同じタイミングで 4 回連続して実施しなければならない。 

 身体の向きの変化や移動等は自由。付加的な腕・足の動きも自由であり、4 回同じ動
きも自由であり、4 回同じ動きを反復する必要はない。 
1. ジャンピングジャック 

両足を揃えた状態から、ジャンプして左右対称に足を開き、またジャンプして足
を揃える。両膝はつま先と同じ方向に曲げる。 

2. キック 
両足を揃えた状態から、軸足で弾み、もう片足を前方（矢状面）に伸ばしながら
キックをする。 

3. プッシュアップ 
腕立て伏せの状態から、肘を曲げながら上体を下ろし、肘を伸ばしながら上体を
あげる。（膝付きも可） 

採点方法  演技は、技術力（テクニック）、構成力（コレオグラフィー＆フォーメーション）、 
表現力（プレゼンテーション）の 3 つの観点から総合的に 10 点満点で採点される。 
エレメントを実施する場合には、難度点最高 0.4 で 6個以内とする。実施されたエレ
メントは、遂行度と難易度に応じて、技術点評価の一部に反映される。必修動作の欠
如は、各回 1.0 の減点、0.4 を超えるエレメントの実施は各回 1.0 の減点、6個を超え
るエレメントの実施は各回 1.0 の減点となり、最大 3.0 までが主任から減点される。 

審判団：   (社)日本エアロビック連盟認定審判員 
観覧 ：      無料 
 
 
 



お申込方法 

  次ページの「参加申込書」と「チーム選手名簿」をご記入の上、事務局へ FAX または郵送にてお 
  申し込みください。 
  また、お申し込みから 1週間以内に郵便局で備え付けの振替用紙に下記事項を記入のうえ参加料を 
  お振り込みください。 

お振込先・送付先 
  [振込先]  【口座番号】00160-6-360572 
[振込先  ]  【加入者名】社団法人日本エアロビック連盟事業部 

※通信欄に必ず「JOC ジュニアオリンピックカップチーム部門予選」及び申込時の 
 「チーム名、人数」をご記入ください 

 
  [送付先]   〒140-0011 東京都品川区東大井 5-7-10 クレストワン 3階 
         (社)日本エアロビック連盟「JOC ジュニアオリンピックカップチーム部門予選」係 
          TEL；03-5796-7521 FAX：03-5796-7527 
 
  [受付期間]  11 月 1 日（火）～11 月 30 日（水）（郵送の場合は当日消印有効） 
        先着順定員になり次第締切 
  

※なお、お振り込み後の返金はできかねますので予めご了承ください。 
 （定員になった場合を除く） 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



JOC ジュニアオリンピックカップ 
全国エアロビック選手権大会 in 袋井 2012 

 
※予選翌日の決勝大会に出場の際、選手の“帯同コーチ”として下手待機エリアに入れるのは「JAF 認定テ 
 クニカルアドバイザー TA」」あるいは、公認エアロビック上級コーチ」の資格を持つコーチのみです。




