
9:00~9:35

10:00~11:00

ユーストリオ部門／マスターズシングル部門 14:00~14:50

チームチャレンジ 15:00~15:30

9:00 開　場

9:45 開　会

10:00 男子シングルDiv.1　5名予定／男子シングルDiv2　3名予定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子シングルDiv.2　9名予定　…　Aパネル

女子シングルDiv.1　17名予定　…　Bパネル

11:20 休憩（10分）

11:30 U-10シングル　17名予定 　…　Aパネル

女子シングルDiv.1　17名予定　…　Bパネル

12:50 休憩（25分）

13:15 U-10シングル　7名予定／AG2シングル　21名予定　…　Aパネル

AG1シングル　28名予定　…　Bパネル

15:25 休憩（10分）

15:35 AG2シングル　28名予定　…　Aパネル

AG1シングル　28名予定　…　Bパネル

17:45 休憩（10分）

17:55 マスターズシングル　19名予定　…　Aパネル

AG1シングル　11名予定／U-10トリオ　7組　…　Bパネル

19:20 休憩（10分）

19:30 AG2トリオ　5組予定／チームチャレンジ（ユース）　2組予定　…　Aパネル

AG1トリオ　9組予定　…　Bパネル

20:10 終　了

スポーツエアロビック2011　東京オープン

競技ルーティン（7月17日）　

一般シングル部門

ユースシングル部門

　　　   受付にてお渡し致します。

お願い1）参加者多数により開場から開会までの時間が短くなっておりますので、特に男子シングル及び女子

　　　　 シングルDiv.1の演技順の早い選手は早めのウォーミングアップをお願い致します。

お願い2）参加者多数により大会終了時間が遅くなっていますので、最後の表彰式は割愛させていただきます。

　　　   各部門の結果は準備が整い次第随時会場内に掲示してまいります。また上位選手への賞状、副賞は

受付時間


