
11:30~12:20

11:30 「東北オープン」開場

12:30 大会セレモニー

12:50 「がんばれ東北エアロビック」（40分）

13:30 休　憩

表彰式

14:00 「東北オープン」開会

14:05

14:10 フライト　前半（20分）

14:30 休　憩（5分）

14:35 動きの説明

14:40 フライト　後半（20分）

15:00 休　憩（30分）

15:30 結果発表

15:40 再　演（各部門上位3位まで）

15:45 　ユース1フライト部門　1~3位

　ユース2フライト部門　1~3位

　ユース3フライト部門　1~3位

　男子1フライト部門　1~3位

　女子1フライト部門　1~3位

　男子2フライト部門　1~3位

　女子2フライト部門　1~3位

　マスターズ1フライト部門　1~3位

　マスターズ2フライト部門　1~3位

16:10 終　了

　フェスティバル」と「東北オープン」を同時開催で実施致します。

　東北オープンに出場される皆さんも是非12時30分からの大会セレモニー、12時50分からの「がんばれ東北

　エアロビック」にご参加下さい。参加者全員に参加賞を進呈致します。

※車でご来場の際は、必ず体育館南側の駐車場をご利用いただきますようお願い致します。

※今大会は『東北はひとつ！』・『エアロビックで東北を元気に！』をテーマに「山形市エアロビック

※全国フライト選手権東北オープン代表者には後日ご連絡

スポーツエアロビック2011　東北オープン

第7回全国フライト・エアロビック選手権大会　予選

第2回全国ユースフライト・エアロビック選手権大会　予選（6月12日）

ユース／一般男女／マスターズ

動きの説明

受付時間


