
申込区分
受講料（税込）

マイページ

【賛助会員/登録クラブ】※１ 10,560円

【一般】※２ 15,730円

申込区分・受講料

「WAZA-KEN」とはユース１（小学生）のうちに
習得したい大切な基本エレメント（技）をスモー
ルステップで楽しく身に付けるための練習ドリル
です。

この講座を受講することで「WAZA-KEN」すべて
の内容がわかります。エレメントの指導方法、練
習方法を理解して、日頃の競技練習に役立てて
ください
WAZA-KENの概要はこちらをクリック！！

WAZA-KEN プロモーションビデオ

① JAFウェブサイトのマイページ内「講習会・研修会申込」よりお申し込みください。
マイページをお持ちでない方は新規会員登録をお願いいたします。

② 講座代金お支払い後、マイページに記載されているメールアドレス宛に、講座に関
する情報が記載されたメール（講座情報メール）が届きます。

③ 講座情報メールに記載されているリンクよりオンデマンド動画を視聴してください。

申込期限・オンデマンド動画視聴可能期間
2023年7月31日(月)〜2024年1月31日(水)まで

目指せ！エアロビックアスリート！！
WAZA-KEN オンラインセミナーの受講案内

受講の流れについて

スケジュール

受講者の特典

①セミナーを受講された方にはアニマル検定・エレメント検定のすべての教材等資料を
提供します。

・「課題表」「動きの解説」「スタンプシート」「コンプリートシート」
②エレメント検定の指導、合否判定が可能となります。最終ゴールの動画のみJAF事務局
に送信し判定を受けます。

※１ JAF認定資格、公認資格が更新される講座ではありません。
※２ 年齢、指導歴に関係なく受講が可能です。

https://www.aerobic.or.jp/uploaded/asahi/WAZAKENgaiyou3_27.pdf
https://youtu.be/_KnLOi8xPWg

