
2026年2月3日

Over65/Over60/Over50 9:00〜9:30

Over30/Over16 9:30〜10:00

9:00 開　場

10:30 開　会

　主催者挨拶

　選手宣誓

　審判員/リーダー紹介

10:45 Over65/Over60　1次ラウンド競技開始（54名/45名予定）

11:20 入替え（10分）

11:30 Over50　1次ラウンド競技開始（71名予定）

12:05 入替え（10分）

12:15 Over30/Over16　1次ラウンド競技開始（36名/52名予定）

12:50 休　憩（45分）

13:25 集合写真撮影

13:35 1次ラウンド通過者発表　　(各部門1次ラウンド出場選手の上位50%)

13:50 休　憩（10分）

14:00 Over65/Over60　2次ラウンド競技開始

14:20 入替え（10分）

14:30 Over50　2次ラウンド競技開始

14:50 入替え（10分）

15:00 Over30/Over16　2次ラウンド競技開始

15:20 休　憩（25分）

15:45 2次ラウンド通過者発表　　(各部門上位10位)

16:00 休　憩（10分）

16:10 Over65　決勝ラウンド（1組予定）

Over60  決勝ラウンド（1組予定）

Over50  決勝ラウンド（1組予定）

Over30  決勝ラウンド（1組予定）

Over16  決勝ラウンド（1組予定）

17:00 休　憩（20分）

17:20 結果発表及び表彰式

18:00 終了予定

第21回全国フライト・エアロビック選手権大会
大会スケジュール予定

受付時間


