
10：00〜10：45

10:00 開　場
※競技フロアでの練習①Y1シングル	NO1〜7(10:30〜10:33)予定	

※競技フロアでの練習②Y1シングル	NO8〜14(10:33〜10:36)予定

※競技フロアでの練習③Y1シングル	NO15〜22(10:36〜10:39)予定

11:00 開　会
11:10 ユース1シングル　22名予定
12:25

※競技フロアでの練習④Y2シングル	NO1〜5(12:35〜12:38)予定	

※競技フロアでの練習⑤Y2シングル	NO6〜11(12:38〜12:41)予定

※競技フロアでの練習⑥Jトリオ(12:41〜12:44)予定

※競技フロアでの練習⑦Y1トリオNO1〜2(12:44〜12:47)予定

※競技フロアでの練習⑧Y1トリオNO3〜4(12:47〜12:50)予定

※競技フロアでの練習⑧Y2トリオ(12:50〜12:53)予定

13:00 ユース2シングル　11名予定
ジュニアトリオ　2組予定
ユース1トリオ　4組予定
ユース2トリオ　1組予定

14:05 休	憩（15分）
※競技フロアでの練習⑩S1女子シングルNO1〜5(14:05〜14:08)予定

※競技フロアでの練習⑪S1女子シングルNO6〜11(14:08〜14:11)予定

※競技フロアでの練習⑫S1男子シングル(14:11〜14:14)予定

※競技フロアでの練習⑬S2女子シングル(14:14〜14:17)予定

14:20 シニア1女子シングル　11名予定
シニア1男子シングル　4名予定
シニア2女子シングル　6名予定

15:30 休	憩（15分）
※競技フロアでの練習⑭S3男子シングル(15:30〜15:33)予定

※競技フロアでの練習⑮S3女子シングルNO1〜7(15:33〜15:36)予定

※競技フロアでの練習⑯S3女子シングルNO8〜14(15:36〜15:39)予定

※競技フロアでの練習⑰S3女子シングルNO15〜21(15:39〜15:42)予定

15:45 シニア3男子シングル　7名予定
シニア3女子シングル　21名予定

17:25 休	憩（10分）
17:35 結果発表及び表彰式

※JOC袋井2019埼玉オープン代表は後日JAFHPで発表

17:50 終了予定

【お願い】出場選手で可能な方はエアロビックフロアの撤収のお手伝いをお願い致します。
　　　　　約5分程度のお手伝いですのでご協力の程宜しくお願い申し上げます。

※SJC2018シニア2、3男女シングル埼玉オープン代表は後日JAFHPで発表　

休	憩（35分）

11：00〜11：30
シニア3男女シングル

受付時間

スポーツエアロビック2018　埼玉オープン
JOCジュニアオリンピックカップ全国エアロビック選手権大会	in	袋井	2019予選

大会スケジュール予定（5月20日）

Jトリオ、ユース1、2シングル、ユース1、2トリオ

スズキジャパンカップ2018第35回全日本総合エアロビック選手権大会	シニア2、3男女シングル部門予選

シニア１男女シングル、シニア2女子シングル


