
部門 No. 登録クラブ 氏名 フリガナ スタンバイエリア 本　番 パネル

ルーキーズ 1 Aero Step II 梅木　琉聖 ウメキ　リュウセイ 10:33:45 - 10:36:00 10:46:00 A

ティーンズ女子 1 鈴木　楓乃音 スズキ　カノン 10:36:00 - 10:38:15 10:48:15 B

ルーキーズ 2 くまとりA.G.C. 安松谷　百恵 ヤスマツヤ　モモエ 10:38:15 - 10:40:30 10:50:30 A

ティーンズ女子 2 AE刈谷 吉田　環 ヨシダ　タマキ 10:40:30 - 10:42:45 10:52:45 B

ルーキーズ 3 藤園　花乃 フジゾノ　ハナノ 10:42:45 - 10:45:00 10:55:00 A

ティーンズ女子 3 Aero Step II 万江　あおい マンエ　アオイ 10:45:00 - 10:47:15 10:57:15 B

ルーキーズ 4 Aero Step II 梅木　由梨香 ウメキ　ユリカ 10:47:15 - 10:49:30 10:59:30 A

ティーンズ女子 4 Betty’s 太田　愛茉 オオタ　エマ 10:49:30 - 10:51:45 11:01:45 B

ルーキーズ 5 エアロビックアスリートチーム ジムナ 佐藤　楓華 サトウ　フウカ 10:51:45 - 10:54:00 11:04:00 A

ティーンズ女子 5 大野　輝星樹 オオノ　キセキ 10:54:00 - 10:56:15 11:06:15 B

ルーキーズ 6 フィットネスクラブ BEST M’s 柳澤　優菜 ヤナギサワ　ユウナ 10:56:15 - 10:58:30 11:08:30 A

ティーンズ女子 6 Betty’s 河村　優里 カワムラ　ユウリ 10:58:30 - 11:00:45 11:10:45 B

ルーキーズ 7 黒澤　知裕 クロサワ　チヒロ 11:00:45 - 11:03:00 11:13:00 A

ティーンズ女子 7 エアロビックアスリートチーム ジムナ 篠原　結芽 シノハラ　ユメ 11:03:00 - 11:05:15 11:15:15 B

ルーキーズ 8 GC１ 中沖　実梨夏 ナカオキ　ミリカ 11:05:15 - 11:07:30 11:17:30 A

ティーンズ女子 8 鴻原　ほたる コウハラ　ホタル 11:07:30 - 11:09:45 11:19:45 B

ルーキーズ 9 横川　華蓮 ヨコカワ　カレン 11:09:45 - 11:12:00 11:22:00 A

ティーンズ女子 9 A.G.T. グリーンHOP 小井土　咲生 コイド　サキ 11:12:00 - 11:14:15 11:24:15 B

ルーキーズ 10 GC１ 富岡　葵 トミオカ　アオイ 11:14:15 - 11:16:30 11:26:30 A

ティーンズ女子 10 A.G.T. グリーンHOP 長野　友香 ナガノ　ユカ 11:16:30 - 11:18:45 11:28:45 B

ティーンズ男子 1 エアロビックアスリートチーム ジムナ 新井　煌生 アライ　コウキ 11:18:45 - 11:21:00 11:31:00 A

ティーンズ女子 11 フィットネスクラブ BEST M’s 小野澤　萌衣 オノザワ　メイ 11:21:00 - 11:23:15 11:33:15 B

ティーンズ女子 12 エアロビックアスリートチーム ジムナ 佐々木　叶夢 ササキ　カノン 11:24:00 - 11:26:15 11:36:15 B

Ａパネル：ルーキーズ／ティーンズ男子

Ｂパネル：ティーンズ女子

練習（2分15秒/サブ・フロア）
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分
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ま
で
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タ
ン
バ
イ

スズキジャパンカップ2025　第42回全日本総合エアロビック選手権大会（AD種目）
演技順リスト①

休憩10分



部門 No. 登録クラブ 氏名 フリガナ スタンバイエリア 本　番 パネル

チャレンジ・チーム（17才以下） 1 Courage クラージュ 12:23:45 - 12:26:00 12:36:00 A

チャレンジ・チーム（18才以上） 1 かふぇおれ カフェオレ 12:26:00 - 12:28:15 12:38:15 B

チャレンジ・チーム（17才以下） 2 PEPガールズ ペップガールズ 12:28:15 - 12:30:30 12:40:30 A

チャレンジ・チーム（18才以上） 2 舞雷鼓 ブライコ 12:30:30 - 12:32:45 12:42:45 B

チャレンジ・チーム（17才以下） 3 FINE MAX ファイン　マックス 12:32:45 - 12:35:00 12:45:00 A

チャレンジ・チーム（18才以上） 3 日本体育大学 LILAC 5 ニッポンタイイクダイガク ライラック ファイブ 12:35:00 - 12:37:15 12:47:15 B

チャレンジ・チーム（17才以下） 4 フィットネスクラブ BEST M’s M's Best glow エムズベストグロウ 12:37:15 - 12:39:30 12:49:30 A

チャレンジ・チーム（18才以上） 4 ファントム ファントム 12:39:30 - 12:41:45 12:51:45 B

チャレンジ・チーム（17才以下） 5 SFDK IWishes2 エスエフディケイ　アイウィッシュ 12:41:45 - 12:44:00 12:54:00 A

チャレンジ・チーム（18才以上） 5 LILAC7 ライラックセブン 12:44:00 - 12:46:15 12:56:15 B

チャレンジ・チーム（17才以下） 6 LieN リアン 12:46:15 - 12:48:30 12:58:30 A

チャレンジ・チーム（18才以上） 6 SHINE シャイン 12:48:30 - 12:50:45 13:00:45 B

チャレンジ・チーム（17才以下） 7 AE刈谷 AE Little Stars エーイーリトルスターズ 12:50:45 - 12:53:00 13:03:00 A

チャレンジ・チーム（18才以上） 7 Aero Step II Team-K.A.S II チーム　ケイエイエス　ツー 12:53:00 - 12:55:15 13:05:15 B

チャレンジ・チーム（17才以下） 8 BAMBINA Luminous ルミナス 12:55:15 - 12:57:30 13:07:30 A

チャレンジ・チーム（17才以下） 9 Blast ブラスト 12:58:15 - 13:00:30 13:10:30 B

チャレンジ・チーム（17才以下） 10 Betty’s Betty's ベティーズ 13:01:15 - 13:03:30 13:13:30 A

Ａパネル：チャレンジ・チーム（17才以下）

Ｂパネル：チャレンジ・チーム（18才以上）

スズキジャパンカップ2025　第42回全日本総合エアロビック選手権大会（AD種目）
演技順リスト②

練習（2分15秒/サブ・フロア）

本
番
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で
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イ

休憩10分



部門 No. 登録クラブ 氏名 フリガナ スタンバイエリア 本　番 パネル

マスターズ女子 1 アステム湘南VIGOROUS 酒田　優子 サカタ　ユウコ 13:23:45 - 13:26:00 13:36:00 A

シニア女子C 1 A☆Club 堀木　好 ホリキ　コノミ 13:26:00 - 13:28:15 13:38:15 B

マスターズ女子 2 Flash 林　佳子 ハヤシ　ケイコ 13:28:15 - 13:30:30 13:40:30 A

シニア女子C 2 河村　照美 カワムラ　テルミ 13:30:30 - 13:32:45 13:42:45 B

マスターズ女子 3 中丸　智美 ナカマル　トモミ 13:32:45 - 13:35:00 13:45:00 A

シニア女子C 3 アステム湘南VIGOROUS 伊藤　智佳 イトウ　チカ 13:35:00 - 13:37:15 13:47:15 B

マスターズ女子 4 A.G.T. グリーンHOP 加藤　真由美 カトウ　マユミ 13:37:15 - 13:39:30 13:49:30 A

シニア女子C 4 吉田　美奈子 ヨシダ　ミナコ 13:39:30 - 13:41:45 13:51:45 B

マスターズ女子 5 山照　多賀世 ヤマテル　タカヨ 13:41:45 - 13:44:00 13:54:00 A

シニア女子C 5 伊藤　純子 イトウ　ジュンコ 13:44:00 - 13:46:15 13:56:15 B

マスターズ女子 6 萬﨑　明美 マンザキ　アケミ 13:46:15 - 13:48:30 13:58:30 A

シニア女子C 6 田上　友香理 タガミ　ユカリ 13:48:30 - 13:50:45 14:00:45 B

マスターズ女子 7 FLAT BACK 金子　早苗 カネコ　サナエ 13:50:45 - 13:53:00 14:03:00 A

シニア女子C 7 星野　昭子 ホシノ　アキコ 13:53:00 - 13:55:15 14:05:15 B

マスターズ女子 8 Flash 的場　美佐子 マトバ　ミサコ 13:55:15 - 13:57:30 14:07:30 A

シニア女子C 8 古内　奈緒 フルウチ　ナオ 13:57:30 - 13:59:45 14:09:45 B

マスターズ女子 9 兵藤　千香子 ヒョウドウ　チカコ 13:59:45 - 14:02:00 14:12:00 A

シニア女子C 9 針尾　雅美 ハリオ　マサミ 14:02:00 - 14:04:15 14:14:15 B

マスターズ女子 10 佐藤　由美 サトウ　ユミ 14:04:15 - 14:06:30 14:16:30 A

シニア女子C 10 AE刈谷 前橋　明美 マエハシ　アケミ 14:06:30 - 14:08:45 14:18:45 B

Ａパネル：マスターズ女子

Ｂパネル：シニア女子Ｃ

スズキジャパンカップ2025　第42回全日本総合エアロビック選手権大会（AD種目）
演技順リスト③

練習（2分15秒/サブ・フロア）
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休憩10分



部門 No. 登録クラブ 氏名 フリガナ スタンバイエリア 本　番 パネル

シニア女子B 1 村本　由美子 ムラモト　ユミコ 14:23:45 - 14:26:00 14:36:00 A

マスターズ男子 1 加藤　剛 カトウ　ツヨシ 14:26:00 - 14:28:15 14:38:15 B

シニア女子B 2 稲元　由紀子 イナモト　ユキコ 14:28:15 - 14:30:30 14:40:30 A

マスターズ男子 2 金子　周平 カネコ　シュウヘイ 14:30:30 - 14:32:45 14:42:45 B

シニア女子B 3 A☆Club 田村　知瑞子 タムラ　チズコ 14:32:45 - 14:35:00 14:45:00 A

マスターズ男子 3 A☆Club 飯田　紀久夫 イイダ　キクオ 14:35:00 - 14:37:15 14:47:15 B

シニア女子B 4 山木　理恵 ヤマキ　リエ 14:37:15 - 14:39:30 14:49:30 A

マスターズ男子 4 青山社中 堀　浩二 ホリ　コウジ 14:39:30 - 14:41:45 14:51:45 B

シニア女子B 5 A☆Club 松岡　智子 マツオカ　トモコ 14:41:45 - 14:44:00 14:54:00 A

マスターズ男子 5 高橋　才明 タカハシ　マサハル 14:44:00 - 14:46:15 14:56:15 B

シニア女子B 6 横山　志穂美 ヨコヤマ　シホミ 14:46:15 - 14:48:30 14:58:30 A

マスターズ男子 6 大池　雅 オオイケ　マサシ 14:48:30 - 14:50:45 15:00:45 B

シニア女子B 7 谷口　亜里 タニグチ　アリ 14:50:45 - 14:53:00 15:03:00 A

マスターズ男子 7 A☆Club 田上　久仁夫 タガミ　クニオ 14:53:00 - 14:55:15 15:05:15 B

シニア女子B 8 A☆Club 山田　佳世 ヤマダ　カヨ 14:55:15 - 14:57:30 15:07:30 A

シニア女子B 9 橋本　陽子 ハシモト　ヨウコ 14:58:15 - 15:00:30 15:10:30 A

シニア女子B 10 田中　舞 タナカ　マイ 15:01:15 - 15:03:30 15:13:30 A

Ａパネル：マスターズ男子

Ｂパネル：シニア女子Ｂ

スズキジャパンカップ2025　第42回全日本総合エアロビック選手権大会（AD種目）
演技順リスト④

練習（2分15秒/サブ・フロア）
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休憩10分



部門 No. 登録クラブ 氏名 フリガナ スタンバイエリア 本　番 パネル

シニア女子A 1 Aero Step II 小松　由布佳 コマツ　ユフカ 15:18:45 - 15:21:00 15:31:00 A

シニア男子 1 舩岡　孝 フナオカ　タカシ 15:21:00 - 15:23:15 15:33:15 B

シニア女子A 2 中島　舞陽 ナカシマ　マヨ 15:23:15 - 15:25:30 15:35:30 A

シニア男子 2 HSエアロビックダンス 橋口　貢大 ハシグチ　コウダイ 15:25:30 - 15:27:45 15:37:45 B

シニア女子A 3 アステム湘南VIGOROUS 小松田　葵 コマツダ　アオイ 15:27:45 - 15:30:00 15:40:00 A

シニア男子 3 北翔大学クラブ 金田一　悠希 キンダイチ　ハルキ 15:30:00 - 15:32:15 15:42:15 B

シニア女子A 4 Aero Step II 田崎　莉子 タサキ　リコ 15:32:15 - 15:34:30 15:44:30 A

シニア男子 4 田村　憲吾 タムラ　ケンゴ 15:34:30 - 15:36:45 15:46:45 B

シニア女子A 5 小谷　萌夏 コタニ　モエカ 15:36:45 - 15:39:00 15:49:00 A

シニア男子 5 アステム湘南VIGOROUS 常山　秀治朗 ツネヤマ　シュウジロウ 15:39:00 - 15:41:15 15:51:15 B

シニア女子A 6 スポーツネットワークSAM 中村　千織 ナカムラ　チオリ 15:41:15 - 15:43:30 15:53:30 A

シニア男子 6 青山社中 渡邉　龍乃介 ワタナベ　リュウノスケ 15:43:30 - 15:45:45 15:55:45 B

シニア女子A 7 Betty’s 坂本　恵里菜 サカモト　エリナ 15:45:45 - 15:48:00 15:58:00 A

シニア男子 7 中元　圭剛 ナカモト　ケイゴウ 15:48:00 - 15:50:15 16:00:15 B

シニア女子A 8 青山社中 杉山　智美 スギヤマ　トモミ 15:50:15 - 15:52:30 16:02:30 A

シニア男子 8 北翔大学クラブ 田中　樹 タナカ　イツキ 15:52:30 - 15:54:45 16:04:45 B

シニア女子A 9 戸田　千晶 トダ　チアキ 15:54:45 - 15:57:00 16:07:00 A

シニア女子A 10 フィットネスクラブ BEST M’s 松本　萌花 マツモト　モエカ 15:57:45 - 16:00:00 16:10:00 A

Ａパネル：シニア男子

Ｂパネル：シニア女子Ａ

スズキジャパンカップ2025　第42回全日本総合エアロビック選手権大会（AD種目）
演技順リスト⑤

練習（2分15秒/サブ・フロア）

休憩10分
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部門 No. 登録クラブ 氏名 フリガナ スタンバイエリア 本　番 パネル

アステム湘南VIGOROUS 上田　真穂 ウエダ　マホ

アステム湘南VIGOROUS 小松田　葵 コマツダ　アオイ

アステム湘南VIGOROUS 丹 憲一 タン　ケンイチ

アステム湘南VIGOROUS 鈴木　風菜 スズキ　フウナ

アステム湘南VIGOROUS 今村　一歩 イマムラ　イッポ

アステム湘南VIGOROUS 長谷川　真咲 ハセガワ　マサキ

和野　日向 ワノ　ヒナタ

横川 結迦 ヨコカワ　ユウカ

玉川大学体育会エアロビックチーム 長谷川　知里 ハセガワ　チサト

玉川大学体育会エアロビックチーム 岸邊 茉央 キシベ　マヒロ

玉川大学体育会エアロビックチーム 山口 彩莉 ヤマグチ　アヤリ

A.G.T.グリーンHOP 中村　友紀 ナカムラ　ユキ

OKJエアロビックファミリー 嶌田　隼太 シマダ　シュンタ

恩田　未来 オンダ　ミク

小島　なつ子 コジマ　ナツコ

酒井 麻愛 サカイ　マナ

Ａパネル：シニアダンス

16:23:00 -

休憩20分

16:29:00 16:39:0016:26:00 -

スズキジャパンカップ2025　第42回全日本総合エアロビック選手権大会（AG種目）
演技順リスト⑥

練習（3分/サブ・フロア）

本
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分
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ま
で
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シニアダンス 1

2シニアダンス

16:36:00 A

A

16:26:00


