
11:30〜12:10

シニア5部門 12:20〜12:50

11:30 開　場

13:00 開　会

挨　拶

13:10

13:50

14:00

14:50

15:00

15:50 休　憩（15分）

16:05

※全国大会北海道オープン代表者は確定次第JAFHPで発表

16:20

　　　　　　競技エリアの立ち位置から離れ、再び戻ってきた場合も失格となる。

　　　　　　また、試合中にコーチ等が競技エリアに入り、選手の身体に直接触れた場合も失格となる。

　　　　　　選手に接触した場合　→　選手の身体に直接触れた場合

休　憩／入れ替え（10分）

休　憩／入れ替え（10分）

マスターズフライト（20分/給水タイム/20分）

　　　　　　選手の途中退場は失格（JAFエアロビック競技・採点規則2018-2020　第3部：「フライト競技」規則に記載。）

【注　意】

スポーツエアロビック2018　北海道オープン

第14回全国フライト・エアロビック選手権大会　予選

第9回全国ユースフライト・エアロビック選手権大会　予選

大会スケジュール予定（7月28日）

シニアフライト（20分/給水タイム/20分）

終了予定

結果発表及び表彰式

ユース3部門／マスターズ4部門

ユースフライト（15分/給水タイム/15分）

受付時間


