
№ 氏名 スタンバイエリア 本　番

マスターズ女子 No.1 赤坂佳代子 13:11:00

マスターズ女子 No.2 矢口美千代 13:14:00

マスターズ女子 No.3 及川容雅子 13:17:00

マスターズ女子 No.4 賀茂尚江 13:20:00

マスターズ男子 No.1 高橋才明 13:23:00

マスターズ男子 No.2 田上久仁夫 13:26:00

マスターズ男子 No.3 堀浩二 13:29:00

マスターズ男子 No.4 根岸隆樹 13:32:00

シニア女子C No.1 横井純子 13:35:00

シニア女子C No.2 森恵子 13:38:00

シニア女子C No.3 肥沼悦子 13:41:00

シニア女子B No.1 横山志穂美 13:44:00

シニア女子A No.1 赤沢　あゆみ 13:47:00

シニア女子A No.2 杉山　智美 13:50:00

シニア女子A No.3 松本　萌花 13:53:00

シニア女子A No.4 原田　綺花 13:56:00

シニア女子A No.5 西岡　春花 13:59:00

シニア女子A No.6 柴　ひなた 14:02:00

シニア女子A No.7 村松　芹奈 14:05:00

チャレンジ・チーム（17才以下） No.1 あまのじゃく 14:08:00

チャレンジ・チーム（18才以上） No.1 日本体育大学LILAC 14:11:00

エンジョイ・チーム No.1 フリージア 14:25:00

エンジョイ・チーム No.2 ウェルネススポーツクラブ 14:27:00

エアロダンスグランプリ2026

マスターズ女子/マスターズ男子/シニア女子C/シニア女子B/シニア女子A/チャレンジチーム(17才以下)/エンジョイチーム

練習〜本番 最終スケジュール

休憩14:30-14:50
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