
10：00〜10：45

11：00〜11：30

10:00 開　場

※競技フロアでの練習①:Y1シングル	（10:40〜10:44）予定

※競技フロアでの練習②:Y2シングル	（10:44〜10:48）予定

※競技フロアでの練習③:S1女子シングル	（10:48〜10:52）予定

※競技フロアでの練習④:S1男子シングル	（10:52〜10:56）予定

11:00 開　会

11:10 ユース1シングル　4名予定

ユース2シングル　2名予定

シニア1女子シングル　3名予定

シニア1男子シングル　1名予定

11:40 休	憩（40分）

※競技フロアでの練習⑤:Y1トリオ	（12:00〜12:04）予定

※競技フロアでの練習⑥:S2女子シングル	（12:04〜12:08）予定

※競技フロアでの練習⑦:S3男子シングル	（12:08〜12:12）予定

※競技フロアでの練習⑧:S3女子シングル	N01〜NO5	（12:12〜12:16）予定

※競技フロアでの練習⑨:S3女子シングル	NO6〜NO10（12:16〜12:20）予定

※競技フロアでの練習⑩:S3女子シングル	NO11〜NO15（12:20〜12:24）予定

12:30 ユース1トリオ　2組予定

シニア2女子シングル　5名予定

シニア3男子シングル　3名予定

シニア3女子シングル　15名予定

13:40 休	憩（25分）

※競技フロアでの練習⑪:エンジョイチーム	NO1	（13:40〜13:44）予定

※競技フロアでの練習⑫:エンジョイチーム	NO2	（13:44〜13:47）予定

※競技フロアでの練習⑬:エンジョイチーム	NO3	（13:47〜13:51）予定

※競技フロアでの練習⑭:エンジョイチーム	NO4	（13:51〜13:55）予定

※競技フロアでの練習⑮:エンジョイチーム	NO5	（13:55〜13:59）予定

14:05 エンジョイ・チーム　5組予定

14:20 休	憩（15分）

14:35 結果発表及び表彰式

※JOC袋井2019北海道オープン代表は後日JAFHPで発表

14:55 終了予定

受付時間
ユース1、2シングル/シニア1、2、3男女シングル

エンジョイ・チーム

※SJC2018シニア2、3男女シングル北海道オープン代表は後日JAFHPで発表　

スポーツエアロビック2018　北海道オープン

大会スケジュール予定（7月29日）

JOCジュニアオリンピックカップ全国エアロビック選手権大会	in	袋井	2019予選

スズキジャパンカップ2018第35回全日本総合エアロビック選手権大会	シニア2、3男女シングル部門予選


