
2026.6.25

8:30〜9:30

8:30 開　場　

平賀保育園園児による太鼓の演奏 

日本パラエアロビック連盟によるフライトデモンストレーション

10:00 開式通告

大会開会宣言

国歌斉唱

主催者挨拶

歓迎のことば 

ご来賓ご祝辞 

審判員宣誓

審判員紹介

スローエアロビックウエルカムデモンストレーション

10:30 AD種目　チャレンジ・チーム（18才以上）部門（15チーム予定）

11:15 休　憩（10分）

11:25 AD種目　ティーンズ部門（10名予定）

12:00 休　憩（45分）

　フラパフォーマンス

12:45 AD種目　シニア女子Ⅱ部門（24名予定）

14:00 休　憩（10分）

14:10 AD種目　シニア男子部門（18名予定）

15:05 休　憩（10分）

15:15 AD種目　シニア女子Ⅰ部門（21名予定）

16:20 休　憩（20分）

16:40 結果発表/表彰式

17:10 終了予定

青の煌めきあおもり国スポ エアロビック競技会
1日目エアロダンス種目 大会スケジュール予定(8月22日)

全部門受付時間


