
第12回全国ユースフライト・エアロビック選⼿権⼤会
実 施 要 項

公益社団法⼈⽇本エアロビック連盟

主 管 静岡県エアロビック連盟

⽇ 時 2022年1⽉22⽇（⼟） 9︓30 開場 11︓00 開会（予定）

会 場 さわやかアリーナ（静岡県袋井市久能1912-1） https://fukuroi-arena.com/

部 ⾨

主 催

＊上記指定URLは動画審査となった場合の動画送付先アドレスです。

ユースC https://www.dropbox.com/request/1ilTkERxiLl8oXv7r1P0

ユースB https://www.dropbox.com/request/qx6yF0G13Ku9B02HeDLS

競 技 規 則 「JAF競技・採点規則2017ー2020」に準ずる

課題ルーティン A、B、C ブロック通し https://youtu.be/yb-YXZSEstg

Aブロック解説 https://youtu.be/jaYoItdYluk

B ブロック解説 https://youtu.be/FeC5_gghnEU

C ブロック解説 https://youtu.be/yCjVdwAlGfY

協 賛 スズキ株式会社

デサントフィットネス株式会社

遠州トラック株式会社 浜松いわた信⽤⾦庫

株式会社中村組株式会社杏林堂薬局

＊1次ラウンド・決勝ラウンドともに１部バージョンアップしたルーティンで実施します。

東京海上⽇動⽕災保険株式会社

協 ⼒ 袋井市エアロビック連盟

https://fukuroi-arena.com/
https://www.dropbox.com/request/1ilTkERxiLl8oXv7r1P0
https://www.dropbox.com/request/qx6yF0G13Ku9B02HeDLS
https://youtu.be/yb-YXZSEstg
https://youtu.be/jaYoItdYluk
https://youtu.be/FeC5_gghnEU
https://youtu.be/yCjVdwAlGfY
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スケジュール予定

実 施 ⽅ 法

【1次ラウンド】
スポーツエアロビック同様、スクロール⽅式で⾏います。

リーダー

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

審判員

【決勝ラウンド】
ステージ前で1組ずつ（少⼈数制）5分程度のルーティン
を⾏います。

リーダー

審判員

〇 〇 〇 〇 〇 〇

及川 亜⽮⼦さん 松本 三智江さん

フライトリーダー



表 彰 ・各部⾨1、2、3位⼊賞者にはメダル・賞状・副賞を贈呈
・各部⾨4、5、6位⼊賞者には賞状・副賞を贈呈
・その他特別賞として「公益社団法⼈ 袋井市スポーツ協会賞」を贈呈

注 意 事 項 【感染予防に関して】
開催時期の新型コロナウイルス感染状況を勘案し、開催⾃治体及び施設等の利⽤規程
及びJAFウェブサイトに掲載している「エアロビック競技における新型コロナウイル
ス感染拡⼤予防ガイドライン」に準拠した安⼼・安全な⼤会運営を⾏うため、ご協⼒
をお願いいたします。（https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/guidlines_infection.pdf）

【その他】
・⼤会開催に関する最終のご案内は⼤会1〜2週間前にJAFウェブサイトに掲載する
“⼤会案内”をご参照ください
・新型コロナウイルス感染や災害等により⼤会中⽌になる場合はJAFウェブサイトで

お知らせいたします。
・⼤会中⽌の場合は動画審査に移⾏します。動画審査に関する詳細はその時点でご案

内いたします。
・動画は各部⾨ごとの専⽤URL（1ページご参照）から投稿していただきます。
・動画撮影に関する注意事項、投稿⽅法などは「2021年度リモートコンテスト開催

要項（https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/2021_remote_contest.pdf）」をご参照く
ださい。

・動画を投稿をされない場合でも原則として返⾦はいたしませんので予めご承知おき
ください。

・参加者の肖像権は主催者に帰属します。
・参加者の個⼈データは本⼤会の運営以外の⽬的で使⽤致しません。
・参加者の当⽇の怪我については主催者が応急処置を致しますがその後の責任は負い

かねますのでご承知置きください。

お問い合わせ 公益社団法⼈⽇本エアロビック連盟
☎ 03-5796-7521 E-Mail ︓athlete2@aerobic.or.jp

https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/guidlines_infection.pdf
https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/2021_remote_contest.pdf
mailto:athlete2@aerobic.or.jp

