
2023年3⽉作成

2023年度も新型コロナウイルス感染状況や各会場の規程を勘案し、各種ガイドラインに準拠した安全な
⼤会運営を図ります。なお、2022年度からの部⾨変更に伴う改定もございますので以下ご確認お願いいた
します。

■エアロビック競技における新型コロナウイルス感染拡⼤予防ガイドラインと対応
2022年11⽉30⽇にスポーツ庁より配信された「社会体育施設の再開に向けた感染予防ガイドライン」、
2022年12⽉26⽇に（公財）⽇本スポーツ協会より配信された「スポーツイベントの開催におる感染拡
⼤予防ガイドライン」及びJAF「2023年度エアロビック競技会、教室等におけ新型コロナウイルス感染
拡⼤予防の対応について」に準じ、それぞれの状況に応じて開催地の⾃治体や施設とも協議の上、感染
拡⼤予防をいます。
＊今後の知⾒の集積及び各地域の感染状況を踏まえて、逐次改定される可能性がありますのでご承知おきください。

・「社会体育施設の再開に向けた感染予防ガイドライン」(2022.11.30改訂)
https://www.mext.go.jp/sports/content/20200514-spt_sseisaku01-000007106_1.pdf

・「スポーツイベントの開催における感染拡⼤予防ガイドライン」(2022.12.26改訂)
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/somu/doc/guideline_R4_1226.pdf

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/somu/doc/guideline_R5_0309.pdf

・「2023年度エアロビック競技会におけ新型コロナウイルス感染拡⼤予防の対応について」(2023.3.3改訂)
https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/guidlines_infection.pdf

■JAFエアロビック競技部⾨
下記URLよりご参照ください。

https://www.aerobic.or.jp/athlete/pdf/competition_list_2022.pdf?20220318

＊2023年度もAG種⽬のシングル競技（ユース1、2男⼥シングル部⾨及びシニア男⼥シングル部⾨）に
出場している選⼿がAD種⽬のシングル競技に出場することは不可となります。
但しユースJ男⼥シングル部⾨に出場している選⼿は、同⽇開催でない⼤会のみAD種⽬のルーキーズ
部⾨に出場することは可能です。

■2023年度競技会体系詳細
2023年度各競技会実施部⾨や全国⼤会との繋がり、選出⼈数などは下記URLよりご参照ください。

https://www.aerobic.or.jp/athlete/pdf/details_2023.pdf

■AG種⽬/AD種⽬ルール及びフライト種⽬実施⽅法
＊AG種⽬は「JAF競技・採点規則2022〜2024」をご参照ください。

https://www.aerobic.or.jp/competition/rule/pdf/2022_gymnastics_rule.pdf
＊AD種⽬は「エアロダンス規則」をご参照ください。

https://www.aerobic.or.jp/competition/rule/pdf/2023_aero-dance_rule.pdf
＊フライト種⽬は「2023年度JAF主催競技会におけるフライト実施に関するご案内」をご参照ください。

https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/2023_flight_method.pdf

2023年度のエアロビック競技会における留意点
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JAF事務局

本来2020年度からの変更を予定していたフライト競技ですが、コロナ禍により2023年度より当初の計画
通り実施の予定となっておりますので、2023年度のフライト種⽬に関しては部⾨、年齢枠等の変更は⾏
いませんが、年間を通じて参加状況や⾊々なご意⾒等を総合的に判断して2024年度の検討をさせていた
だきます。

https://www.mext.go.jp/sports/content/20200514-spt_sseisaku01-000007106_1.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/somu/doc/guideline_R4_1226.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/somu/doc/guideline_R5_0309.pdf
https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/guidlines_infection.pdf
https://www.aerobic.or.jp/athlete/pdf/competition_list_2022.pdf?20220318
https://www.aerobic.or.jp/athlete/pdf/details_2023.pdf
https://www.aerobic.or.jp/competition/rule/pdf/2022_gymnastics_rule.pdf
https://www.aerobic.or.jp/competition/rule/pdf/2023_aero-dance_rule.pdf
https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/2023_flight_method.pdf


■選⼿登録料
＊2023年度選⼿登録受付は3⽉1⽇（⽔）より開始しております。
＊2022年度からの変更はありません。
＊複数種⽬/部⾨に出場する場合でも1回の登録で1年間有効となります。
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■⼤会参加料
リモートコンテストの⾦額のみ改定しました。
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種⽬ カテゴリー 部⾨ SA/SJC地区⼤会参加料 SJC全国⼤会/JOC袋井参加料
男⼦シングル

⼥⼦シングル

ミックスペア

トリオ

グループ

ダンス

 男⼦シングル

⼥⼦シングル

ミックスペア

 トリオ

 グループ

 男⼦シングル

⼥⼦シングル

ミックスペア

 トリオ

グループ

マスターズ男⼦

マスターズ⼥⼦

シニア男⼦

シニア⼥⼦C

シニア⼥⼦B

シニア⼥⼦A

ティーンズ男⼦

ティーンズ⼥⼦

ルーキーズ 3,300円 4,400円
チャレンジ・チーム

エンジョイ・チーム

グランドマスターズ

マスターズ

シニアB

シニア A

ユースC

ユースB

ユースA

部⾨ 登録クラブ所属選⼿ ⼀般選⼿
フライト（シングル） 1,000円/1名 1,500円/1名

フライト（チーム）

ユースJシングル 1,000円/1名 1,500円/1名

エンジョイ・チーム

＊全⽇本学⽣エアロビック選⼿権⼤会及び全⽇本⼩学校・中学校・⾼等学校エアロビック選⼿権⼤会の参加料は全部⾨⼀律3,300円/1名です。

種⽬

リモートコンテスト

1,000円/1名

1,000円/1名

7,700円/1名

6,600円/1名

5,500円/1名

2,200円

6,600円/1名

AG種⽬

シニア 6,600円/1名

ユース2

5,500円/1名

ユース1

ユースJ

トリオ

男⼥シングル

6,600円

4,400円

フライト種⽬

4,400円/1名

AD種⽬

5,500円

5,500円

3,300円/1名

5,500円 5,500円

4,400円 4,400円



■⼤会参加料の返⾦について
原則参加料の返⾦や他⼤会への振替は⾏いませんが、中⽌事由により返⾦する場合もあります。
また、動画審査に移⾏した場合は、動画をご提出いただかなかった場合でも参加料の返⾦はいたしませ
んので予めご承知おきください。

■⼤会開催可否の決定と中⽌時の対応
⼤会中⽌の懸念がある事態が発⽣した場合は、その事由により⼤会開催期⽇の遅くとも1週間前を⽬処に
開催の可否を決定し、JAFウェブサイト等にてお知らせいたします。
なお「全国登録クラブ選⼿権⼤会」「全⽇本学⽣選⼿権⼤会」「スズキジャパンカップ2023」「全国
ユースフライト選⼿権⼤会」、「JOC袋井2024」「全国フライト選⼿権⼤会」が中⽌の場合は⾃動的に
動画審査へ移⾏となります。

■ご来場の際の注意事項
感染状況や社会情勢等を勘案して「⼤会案内」でお知らせします。

■来場者制限
2023年度は、原則として来場者制限を⾏いませんが、感染状況や社会情勢等を勘案して⼤会毎にご案内
いたします。

■AG種⽬/AD種⽬の進⾏スケジュール
2023年度も「⼤会案内」でお知らせする「最終調整エリア」使⽤可能時間及び本番演技時間に基づき、
仮に当⽇棄権が出た場合でも原則として事前にご案内しているスケジュールにより進⾏いたします。
なお、2023年度からは「最終調整エリア」に⼤会運営スタッフは置かず、選⼿またはコーチ等の皆さん
に時間管理（開始時間及び終了時間）していただくことになりますので予めご承知おきください。

■結果発表/表彰式
原則として表彰式を⾏いますが、⼤会スケジュール、感染状況や社会情勢等を勘案して⼤会毎にご案内
いたします。

■AD種⽬/フライト種⽬の服装に関して
AD及びフライト種⽬に関してはレオタード以外、動きやすく審判から⾒てもわかりやすく服装であれば
Tシャツや短パン等が着⽤できます。
但し、それぞれの競技ルールに記載された内容の他、ブランド名が⼤きく表⽰された服装の着⽤は極⼒
ご遠慮願います。

■JAF主催⼤会における応援幕の掲出に関して
JAF主催⼤会のうち、世界⼤会（スズキワールドカップ）及び全国⼤会（スズキジャパンカップ/JOC
ジュニアオリンピックカップ/全国ユースフライト選⼿権/全国フライト選⼿権）において会場内に応援
幕を掲出できるのはJAF認定登録クラブのみとさせていただきますのでご承知おきください。
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■スズキワールドカップ2023
4⽉開催予定です。特設ページをご参照ください。

■スズキジャパンカップ2023
＊実施部⾨詳細は「2023年度競技会体系詳細」をご参照ください。
＊AG種⽬シニア男⼦シングルは9⽉3⽇（⽇）の東⽇本地区⼤会及び9⽉23⽇（祝⼟）⻄⽇本地区⼤会で
予選を⾏います。（都道府県のエリア指定はありません。どちらか1⼤会のみ出場可能です。）

＊AG種⽬ユース1、2男⼦シングル及びユース1、2トリオは10⽉21⽇（⼟）の中部地区⼤会で予選を⾏
います。（都道府県のエリア指定はありません。）

＊地区⼤会で⾏うAD種⽬は都道府県のエリア指定はありません。
＊詳細は7⽉頃ご案内予定のJAFウェブサイト内特設ページをご参照ください。

■JOC袋井2024
＊新たにAD種⽬ルーキーズ部⾨とティーンズ⼥⼦部⾨を新設します。
＊2024年度はAG種⽬ユース1、2グループ部⾨を実施します。
＊実施部⾨詳細は「2023年度競技会体系詳細」をご参照ください。
＊AG種⽬ミックスペア部⾨とAD種⽬チャレンジ・チーム部⾨（〜16才）は予選を⾏わず直接エント
リーとなります。

＊詳細は10⽉頃ご案内予定のJAFウェブサイト内特設ページをご参照ください。

■スポーツエアロビック2023
＊実施部⾨詳細は「2023年度競技会体系詳細」をご参照ください。
特にAD種⽬、フライト種⽬におきまして代表⼈数に変更がありますのでご注意ください。

＊フライト種⽬は原則として2020年度からの開始を予定していました2ステージ制（ユースは1ステージ
制）で実施いたします。但し、感染状況や社会情勢などを踏まえスクロール⽅式となる場合もありま
すのでご承知おきください。

＊1⽇開催となる「神奈川オープン」はAG/AD種⽬の募集⼈数を制限させていただきます。
＊詳細は3⽉下旬頃ご案内予定のJAFウェブサイト内特設ページをご参照ください。
＊AG種⽬ダンス部⾨を「東京オープン」で実施します。

■全国登録クラブ選⼿権⼤会
＊「JOC袋井2024」AG種⽬ユース1、2グループ部⾨予選を⾏います。
＊実施部⾨詳細は「2023年度競技会体系詳細」をご参照ください。
＊詳細は5⽉頃ご案内予定の⼤会要項をご参照ください。

■全⽇本学⽣エアロビック選⼿権⼤会/全⽇本⼩学校・中学校・⾼等学校エアロビック選⼿権⼤会
＊「全⽇本学⽣エアロビック選⼿権⼤会」を先に実施いたします。
＊実施部⾨詳細は「2023年度競技会体系詳細」をご参照ください。
＊詳細は5⽉頃にご案内予定の⼤会要項をご参照ください。
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■全国フライトエアロビック選⼿権⼤会
＊1次ラウンド、2次ラウンド、決勝ラウンドの3ラウンド制で実施します。
＊1次ラウンド通過者は1次ラウンド出場者の上位50パーセント、2次ラウンド通過者は2次ラウンド出場
者の上位30パーセントを予定しています。

■リモート・コンテスト
＊フライトのシングルは部⾨を集約して実施いたしします。
＊チームフライトはユースも出場できることになりました。
＊2023年度は2⽉に1回のみ実施いたします。
＊詳細は2023年度リモートコンテスト実施要項をご参照ください。

https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/2023_remote_guidelines.pdf

■AEROBIC TEAM-1 グランプリ （仮称）
＊「全国フライト選⼿権⼤会」の前⽇にチーム競技（チャレンジ・チーム/エンジョイ・チーム）の⼤会
を実施いたします。

＊詳細は9⽉頃ご案内予定の⼤会要項をご参照ください。

■フライト全国⼤会へのブロック代表選⼿数
＊フライト種⽬を実施したブロック⼤会では、部⾨を問わず合計10名までが全国⼤会へのブロック代表
選⼿として選出されます。
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