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・正しい技術で弾みながら、その反力を全身の動きへ活用（派生） 

しているか   
 ⇒エアロビックに特徴的なバウンスを活用して動く技術を審査 

・身体を押し上げようとする床反力を生かして、軽快な上下動を連続  

的に行うバウンスのスキル 
・脚（足Ć¶）と体幹の連動 
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・姿勢(アライメント)、ボディラインなど身体各部のポジショニングの

正しさ 
・身体の引き上げや重心位置の高いフォーム 

・動作の開始から終了ポジションまでの動きの明確な軌道、軌跡 
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・身体各部位を連動させて、力みやムダのない伸びやかな動きにな
っているか 

・動きを途切れなく連続させているか                                                         
 ⇒全身を連動させながら、途切れなく動く技術を審査 

・身体の機能的で自然な動きの連動 
・しなやかで伸びやかな動き 

・複雑な動作のなめらかな連続 
・リズミカルで途切れない動きの連続性（連結、転換） 
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