
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    ※実施審判員は、課題動作/選択エレメントを含む全ての動作について審査する 
 

 課題動作/選択エレメント 主任審査 

１ 

 

〇ターン 

C702 1/1 タ ー ン (0.2)  または 

C704 2/1 タ ー ン (0.4)   どちらかを選択 

難度エレメントの審査 

 

 ２ 

３ 

★倒立（Y字バランス） Y字バランスを選択した場合、主任の加

点にはならない 

4 

 

〇ジャンプ① 

B502 タック・ジャンプ（0.2） または  

  B533 コサック・ジャンプ(0.3) どちらかを選択 

難度エレメントの審査 
 

５ AMP シークエンス①  

６ ★C801 バーティカル・スプリット 難度エレメントの審査 

７ ★側転（移行動作/つなぎ）  

８ 

９ 

10 

AMP シークエンス②③④  

11 移行動作/つなぎ  

１２ 

１３ 

○サポート① 

A212 ストラドル・サポート（0.2） 

難度エレメントの審査 

 

１４ ★A101 プッシュ・アップ(0.1) 難度エレメントの審査 

１５ AMP シークエンス⑤  

１６ ○ジャンプ② 

B403 1/1エアー・ターン(0.3) 

難度エレメントの審査 

１７ AMP シークエンス⑥（自由に創作）  

１８ 移行動作/つなぎ（自由に創作）  

１９ ★A122 ウエンソン・プッシュ・アップ 難度エレメントの審査 

２０ ○サポート② 

A202 L-サポート(0.2) または 

A245 V-サポート(0.5) どちらかを選択 

難度エレメントの審査 



 

 


