
令和8年度 スローエアロビック指導員養成講習会 開催県

主催団体 開催地域(都道府県) 開催時期 お問い合わせ先、情報掲載先

北海道エアロビック連盟 北海道 2026/10月下旬 hafaerobic@gmail.com

山梨県エアロビック連盟 山梨県 2026/11月下旬 https://yamanashi-aero.net/

佐賀県エアロビック連盟 佐賀県 2026/11月下旬 sagaken.aerobic.0401@gmail.com

大分県エアロビック連盟 大分県 2026/11月下旬 090-2966-6600

東京都エアロビック連盟 東京都 2026/12月上旬 https://www.megurokuaerobic.com/

宮城県エアロビック連盟 宮城県 2026/12月上旬 aerobic.miyagi@gmail.com

埼玉県エアロビック連盟 埼玉県 2026/12月中旬 saf-1998@live.jp

沖縄県エアロビック連盟 沖縄県 2026/12月中旬 m_sfitness@yahoo.co.jp

茨城県エアロビック連盟 茨城県 2026/12月中旬 https://www.ibaraki-aerobic.com/

富山県エアロビック連盟 富山県 2026/12月中旬 https://aerotoyama.exblog.jp/
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