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全国エアロビック 映像 コンクール 2018 応募要項

子どもたちから高齢者まで音楽のビートに乗って誰でも楽しめるエアロビック♪

そんなエアロビックで笑顔いっぱいの映像を募集します。

日頃の健康つくりや学校体育、楽しいパフォーマンスの成果発表の場としてふるってご応募ください。

●撮影した映像をDVD等にコピーして、次の応募内容を同封して下記の住所に送付してください。
（Blu-rayは不可）
応募部門/チーム名/参加人数/代表者名・住所・TEL・E-mailアドレス/応募の意図・チーム紹介文200字程度

●大容量データ転送サービス等での応募を希望される方は、JAF指導部までお問合わせください。

応募方法

●無料参加料

●日本エアロビック連盟の映像コンクール実行委員会が審査を行います。

●笑顔や生き生きとした表情など、みんなでエアロビックを楽しんでいる様子が評価基準となり、動作の技術
や映像作品としてのできばえを競うものではありません。

審　査

●審査発表は平成31年1月20日（日）に開催予定の「JOCジュニアオリンピックカップ」会場のほか、JAF
ホームページおよび月刊ジャパンフィットネス3月号誌上等で行います。

●各部門別に最優秀作品(グランプリ)、優秀作品、入選作品を選定し、表彰します。

●参加チームごとに「映像コンクール参加証」を差し上げます。

発表と表彰

●応募の際、送付いただいたDVD、映像は返却いたしません。

●優秀作品をJAFホームページで発表する際に音楽著作権等の関係から、他の音楽に差替えることがあります。
また、応募作品を上映•放送、インターネット等で配信することをご了承ください。

●アダプテッドエアロビック部門の参加作品は「全国アダプテッドエアロビック大会」で放映を行います。

●上記、内容をご確認、ご了承の上、応募してください。

留意事項

●各部門とも3名以上の作品であること。人数の上限はありません。

　　  スローエアロビックの部門では、推奨している基本動作（胸を開く•体側を伸ばす•体をひねる）を
アレンジするなどして構成したもの。音楽は規定曲“明日へのマーチ”もしくは他のスローエアロ
ビック用オリジナル楽曲をご使用下さい。JAFホームページのスローエアロビックのページから
ダウンロードが可能です。

　　 アダプテッドエアロビックの部門では、手や体を自由にたたく動き（クラップ等）とはずむ動きの両方また
はいずれかを取り入れて構成したもの。音楽は自由です。

　　 みんなでエアロビックの部門では、ステップタッチ、ジャンピングジャック、キック等のエアロビック独自の
ステップを入れて構成したもの。音楽は自由です。

●各部門とも３分程度の作品とし、明るく楽しい雰囲気のものであることがポイントです。

応募条件
A

B

C

部門と対象 スローエアロビック部門 ： 概ね５０歳以上が対象でスローエアロビックの内容を反映した作品

アダプテッドエアロビック部門 ： 障害者または障害者･健常者の共同の作品

みんなでエアロビック部門 ： 上記以外の作品

A

B

C
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