
2月11日(日)　JAF資格更新研修会
時　間 （分） 内　容 講師名 形式 場所／備考

１２：２０～１２：３５ 15 受付 スポーツ棟第４体育室

１２：３５～１２：４５ 10 開講式 ╱ JAF2018年 活動概要 事務局

１２：４５～１３：４５ 60 スローエアロビックのコンセプトとエビデンスについて スローエアロビックワーキングメンバー 理論

１３：４５～１３：５５ 10 休憩
１３：５５～１６：５５ 180 スローエアロビック(最新)の実技と指導練習 田中　舞 実技

１６：５５～１７：１０ 15 閉講式
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