
2月11日(日)　エアロビック技能検定員中央研修会
時　間 （分） 内　容 講師名 形式

　９：００～　９：３０ 30 受付

　９：３０～　９：４５ 15 開講式 ／JAF 201８年 活動概要 事務局

　９：４５～１１：４５ 120 Jr検定採点法の変更に伴う採点の仕方　J-3,2級採点練習 稲村 恵美子/平野 智子 実技

１１：４５～１３：００ 75 昼食

１３：００～１５：００ 120 J-5,4級採点シミュレーション 稲村 恵美子/平野 智子 講義

１５：００～１５：１０ 10 休憩

１５：１０～１６：００ 50 J-1採点シミュレーション 稲村 恵美子/平野 智子

１６：００～１６：１０ 10 休憩

１６：１０～１７：００ 50 エアロビック検定採点のポイント、シミュレーション 稲村 恵美子/平野 智子

１７：００～１７：０５ 5 閉講式 事務局
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