
2月9日(日)　テクニカル・アドバイザー中央研修会中央研修会【C】
時　間 （分） 内　容 講師 形式

　９：００～　９：２０ 20 受付
　９：２０～　９：３５ 15 開講式 ／JAF 2020年 活動概要 事務局
　９：３５～　９：５０ 15 「JAFエアロビック競技・採点規則」の変更点 高橋直樹 理論
　　９：５０～１０：５０ 60 （新）フライトの競技方法と採点 山本満寿代
１０：５０～１１：４０ 50 難度点の評価と採点練習（１） 高橋直樹
１１：４０～１２：５５ 75 昼食
１２：５５～１３：３５ 40 難度点の評価と採点練習（２） 高橋直樹
１３：３５～１４：５５ 80 芸術点の評価と採点練習 林　美樹
１４：５５～１６：０５ 70 実施点の評価と採点練習 佐々木純子
１６：０５～１６：１０ 5 閉講式 事務局

【「JAFエアロビック競技・採点規則」の変更点　】
2020年度のJAF競技会における採点規則で、今までからの変更点を説明します。
2020年度の競技会で全て反映される変更点になります。

【難度点の評価と採点練習（１）】
画像を用いて難度点の採点練習を数多く行い、2020年度の競技会における難度評価の基準を確認します。

【難度点の評価と採点練習（２）】
画像を用いて難度点の採点練習を数多く行い、2020年度の競技会における難度評価の基準を確認します。
髙橋直樹：審判委員会 委員長、(公社)日本エアロビック連盟 理事

【（新）フライトの競技方法と採点】
2020年度より新ルールとなるフライト競技の変更理由や方向性、競技方法や採点内容を説明します。
山本満寿代：審判委員会 委員、愛知県エアロビック連盟 常務理事

【実施点の評価と採点練習】
画像を用いて実施点の採点練習を数多く行い、2020年度の評価基準を確認し、最終の実施点をバランスよく
整えるための練習を行います。
佐々木純子：審判委員会 副委員長、NPO法人東京都エアロビック連盟 理事

【芸術点の評価と採点練習】
画像を用いて芸術点の採点練習を数多く行い、2020年度の評価基準を確認し、最終の芸術点をバランスよく
整えるための練習を行います。
林　美樹：審判委員会 事務局長、NPO法人東京都エアロビック連盟 理事
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