
2月11日(祝･火)　審判員中央研修会　C級
時　間 （分） 内　容 講師 形式

１２：３０～１３：００ 30 受付
１３：００～１３：１５ 15 開講式 ／JAF 2020年 活動概要 事務局
１３：１５～１４：００ 45 エアロビック競技の構造と審判員制度 山本満寿代 理論
１４：００～１５：３０ 90 （新）フライトの競技方法と採点 山本満寿代
１５：３０～１５：５０ 20 チーム競技 （エンジョイ・チーム）の概要 山本満寿代
１５：５０～１６：００ 10 閉講式

【エアロビック競技の構造と審判員制度】
エアロビック競技全体の構造を説明し、各競技や各部門が目指す目的を確認します。
また、全体のJAF審判員制度についても説明を行います。

【（新）フライトの競技方法と採点】
2020年度より新ルールとなるフライト競技の変更理由や方向性、競技方法や採点内容を説明します。

【チーム競技 （エンジョイ・チーム）の概要】
チーム競技の中のエンジョイ・チーム部門の概要など、部門の方向性を説明し、2020年度からの同部門での
変更点を説明致します。
山本満寿代：審判委員会 委員、愛知県エアロビック連盟 常務理事
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