
2023年 7月 26日 

日本エアロビック連盟 

エアロビクス動画発表会 2023 開催要項 
 

１．開催概要 

日本エアロビック連盟（JAF）では日頃の学校体育におけるエアロビクス成果発表の場

として、「エアロビクス動画発表会 2023」を開催します。 

審査の結果、優秀な成績を収めた動画はウェブサイト上で公開し、表彰させていただき

ます。 

教育関係者の皆様のご応募をお待ちしております。 

 

２．主催、主管、後援 

主 催：公益社団法人 日本エアロビック連盟 

主 管：日本エアロビック連盟 学校体育普及委員会 

後 援：スポーツ庁、都道府県エアロビック連盟 

助 成：公益財団法人 鈴木道雄記念財団 

 

３．日程 

実践動画の募集、受付：2023年 9月 1日（金）～2023年 11月 30日（木） 

審査結果の発表：2024年 1月中旬 ※入賞動画の応募者にご連絡いたします。 

 

４．募集する動画の対象、部門について 

小・中学生が中心となって出演しているエアロビクス動画を募集します。 

※指導者の出演については、問題ありません。 

 

また、募集するエアロビクス動画は、以下の 3部門とします。 

・部門番号 1 小・中学校の授業に関わる実践 

（例：学習活動風景、準備運動風景など） 

・部門番号 2 小・中学校の行事に関わる実践 

（例：体育祭、学習発表会など） 

・部門番号 3 その他の実践 

（例：校外行事、地域イベントなど） 

 

５．応募動画の規則 

・動画の時間は 5分以内とします。 

・日本エアロビック連盟が提供する、著作権フリーの楽曲を使用してください。 

楽曲は下記 URLよりダウンロードしてご活用ください。 

■学校体育 楽曲一覧 

https://www.aerobic.or.jp/download/#education_files 

■JAFオリジナル音源（フリーユース）一覧 

https://www.aerobic.or.jp/download/#music_files 

 

・ファイル形式は MP4形式/MOV形式のいずれかとしてください。 

※この他の形式で動画を作成する場合は、お問い合わせフォームよりご相談ください。 

・解像度はフル HDあるいは HD、アスペクト比は 16:9を推奨します。 

  

https://www.aerobic.or.jp/download/#education_files
https://www.aerobic.or.jp/download/#music_files


６．応募資格 

18歳以上の方が、動画を応募してください。（以下「応募者」とします。） 

（例：教員や、団体の代表の方など） 

 

７．参加費 

無料 

 

８．参加賞 

ご参加いただいた学校や団体には、参加賞を謹呈します。 

 

９．応募の流れ 

制作したエアロビクス動画を YouTube にアップロードし、日本エアロビック連盟ウェブ

サイトのお問い合わせフォームより必要事項を記入して送信することで、本動画発表会

への応募とします。 

詳しくは、下記の流れをご確認ください。 

 

①「５．応募動画の規則」に記載のリンクより、楽曲をダウンロードします。 

②ダウンロードした楽曲を使用し、「４．募集する動画の対象、部門について」に 

記載のいずれかの部門に沿ったエアロビクス動画を制作します。 

③制作したエアロビクス動画を、応募者の YouTubeチャンネルにアップロードします。 

動画をアップロードする際は、次の設定にしてください。 

・動画は必ず「限定公開」でアップロードしてください。 

・動画は 2024年 3 月 31日まで「限定公開」としていただき、削除しないでください。 

・動画タイトルに「エアロビクス動画発表会 2023」と「部門番号」を含めてください。 

※YouTubeへのアップロードが難しい場合は、下記のお問い合わせフォームよりご連

絡ください。 

④動画のアップロード後、日本エアロビック連盟ウェブサイトのお問い合わせフォーム 

(https://www.aerobic.or.jp/contact/)より下記の内容を記入し、送信してください。 

 

お問い合わせ項目 「学校体育」を選択 

お名前 応募者のお名前を記入 

E-mail 応募者のご連絡先のメールアドレスを記入 

JAF会員番号 記入なし（JAF個人賛助会員の方はご記入ください。） 

お問い合わせ内容 １．アップロードした動画の URL 

２．学校名や団体名 

３．制作したエアロビクス動画の部門番号 

４．動画出演者の学年 

５．動画参加人数 

６．参加賞の送付先住所、宛名 

 

  

https://www.aerobic.or.jp/contact/


１０．入賞動画の表彰とデータ提供について 

本動画発表会にて入賞した動画については、ウェブサイト上に公開する形で表彰します。 

※YouTubeの日本エアロビック連盟アカウントに限定公開設定でアップロードし、 

日本エアロビック連盟のウェブサイトより動画へのリンクを張ります。 

 

入賞動画の応募者には入賞動画が決まった際に別途ご連絡いたしますので、 

指定の方法にて、入賞動画のデータをご提供していただきたく存じます。 

※2024年 3月 31日まで、応募動画のデータを削除しないようお願いいたします。 

 

また、入賞されました学校や団体、応募者には賞状を謹呈します。 

 

１１．エアロビクス動画の応募にあたっての注意事項 
①動画の禁止事項 

下記事項に該当する動画は、審査対象から除外します。 

・法令等に違反するもの、または違反するおそれがあるもの。 

・宗教や政治の PR、反社会的な行為を含んでいるもの。 

・企業等の宣伝活動となる要素が含まれているもの。 

・公序良俗に反する要素が含まれているもの。 

・個人のプライバシーを侵害するもの。 

・第三者の著作権、商標権、肖像権、その他知的財産権を侵害するもの。 

・個人、企業、団体等を中傷するもの。 

 

②応募動画の著作権について 

応募動画の著作権は、応募者に帰属します。 

 

③入賞動画の利用許諾について 

・入賞動画は、「１０．入賞動画の表彰とデータ提供について」に記載の形式にてウェ

ブサイト上に公開し、エアロビクスの普及に利用します。 

・入賞動画は、日本エアロビック連盟および日本エアロビック連盟が許可した団体が

無償でウェブサイトや SNS、及び動画サイトに公開する権利を有するとともに、上映、

複製、印刷、一部修正等をできるものとします。 

 

④出演者、保護者の同意について 

入賞動画は、ウェブサイト上に公開されます。 

応募者は、動画に出演しているすべての出演者、および生徒の保護者の同意を得た上で

応募してください。応募動画は出演者、および出演している生徒の保護者全員の同意が

得られているものとみなします。 

 

⑤撮影について（著作権、肖像権、商標権、個人情報、安全についての注意事項） 

・応募動画では、著作権、肖像権、商標権などの権利侵害が発生しないように注意して

ください。応募作品に著作物、企業名・商品名、商標などが含まれている場合、権利

者への承認手続きを行う、権利者が定める規定内での利用を遵守する、必要に応じて

動画を加工するなど、応募者の責任において対応してください。 

・プライバシーの侵害や動画に関わりのない個人情報が映り込まないように、動画を

制作する際は十分配慮し、必要に応じて動画を加工してください。 

※自動車のナンバー等も含む 

・動画を撮影する際は、十分な安全を確保してください。 

応募にかかわる活動で生じたけがや事故等については自己責任とし、日本エアロビ

ック連盟および関係団体は一切責任を負わないものとします。 



・出演者に無理な動き（危険な動作等）はさせず、いずれの部門においても、出演者に合

わせた安全・安心なプログラムにしてください。 

・撮影場所については、必ず管理者の承諾を得てください。公共の場所での撮影につい

ても、必ず撮影の可否を管理者に確認してください。 

・動画の出演者、撮影者、撮影に同行する保護者などに障害がある場合は、バリアフリー

施設の利用や、障害者の方への対応ができるスタッフを配置していただくなど、十分な

配慮をお願いします。 

 

⑥動画制作上の責任について 

・応募動画について、第三者の権利侵害や損害賠償が発生した場合は、日本エアロビック

連盟および関係団体は一切の責任を負わず、応募者が自らの費用と責任で対処するもの

とします。また、日本エアロビック連盟および関係団体が何らかの損害を被った場合は、

応募者本人がこれを賠償することとします。 

・本発表会の応募により、応募者が何らかの被害を被った場合は、応募者本人が対処する

ものとします。 

 

⑦応募者、アンケート回答者の個人情報について 

・動画の応募やアンケート等で得た個人情報につきましては、応募者へのご連絡等の

本発表会の運営において必要な範囲での使用、および今後のエアロビクス研修会の

ご案内などに使用します。 

 

⑧その他 

・応募動画の制作における費用（通信費などの諸経費含む）は、応募者の負担とします。 

・入賞の可否、応募動画の点数などはお答えできません。 

・諸事情により、審査結果の発表が遅れる可能性があります。 

 

 

応募者は動画の応募をもって、本開催要項に記載されているすべての内容について同意

したものとします。 

 

以上 

 

 

 

 

 

 

（お問い合わせ） 

公益社団法人日本エアロビック連盟 指導部 

〒140-0011東京都品川区東大井 5-7-10クレストワン 3F 

E-mail：jaf-ikusei@aerobic.or.jp 

TEL:03-5796-7523  FAX:03-5796-7527 


