
 

  エアロビック技能検定員/ジュニア・エアロビック技能検定員 

新規養成講習会 募集要項 

(令和 6 年度版) 

１ 役割 

  エアロビック技能検定員はエアロビック検定会の 5 級から特級およびジュニア・エ

アロビック検定会の 5 級から 1 級までの審査にあたるとともに、技能検定普及の中

心的な役割を担います。 

ジュニア・エアロビック技能検定員はジュニア・エアロビック検定会の 5 級から 1 級

までの審査にあたります。 

 

２ 主催・主管 

公益社団法人日本エアロビック連盟（JAF） 

 

３ 開催期間 

令和 6 年 7 月 8 日(月)〜令和 6 年 9 月 1 日(日) 

申込期間：7 月 8 日(月)〜令和 6 年 8 月 25 日(日) 

 

４ 開催方法 

オンデマンド配信による事前学習 

＊視聴期間：令和 6 年 7 月 8 日(月)〜令和 6 年 9 月 1 日(日) 
 

５ 講習内容 

   組織概要/検定員の役割と任務/検定システムの概要/審査対象検定級のポイント

審査対象検定級の採点シミュレーション 他 

 

６ 講師 

  JAF 普及指導専門委員会委員 他 

 

７ 資格審査（試験） 

配信動画の視聴期間内に、動画内に提示された課題を採点しオンラインで 

提出。 

 

 

 

 



８ 受講資格  

① エアロビック技能検定員 

 

② ジュニア・エアロビック技能検定員  

     受講年度の 4 月 1 日時点で満 18 歳以上 

 

９ 受講料（講習料＋審査料＋消費税） 

① エアロビック技能検定員  

・教材なし 50,270 円 

・教材付き※ 52,270 円 

※第 3 版「エアロビック技能検定ガイド」(DVD 付き)（受講者特別価格 1,000 円） 

※ジュニア・エアロビック技術教程 DVD & ガイドブック（受講者特別価格 1,000 円） 

 

② ジュニア・エアロビック技能検定員  

・教本なし 18,370 円 

・教本付き※ 19,370 円※ 

※ジュニア・エアロビック技術教程 DVD & ガイドブック（受講者特別価格 1,000 円） 

    

１０ 申込方法 

JAF ウェブサイトのマイページへログインし、「講習会・研修会申込」の「講習会・ 

研修会申込」よりお申し込みください。 

 

１１ 資格の認定と登録  

エアロビック技能検定員、ジュニア・エアロビック技能検定員は、養成講習会修了

後、JAF の定める資格審査を経て認定されます。 

    認定を受ける場合は、別に定めるエアロビック指導者登録規程及び個人賛助会

員規程に則り JAF への登録が必要となります。 

① 個人賛助会員費（年度毎）  6,000 円 ＊既存会員は不要 

② 認定料（初回のみ）        5,280 円 

③ 登録料（2 年毎）         5,000 円 

 

 

受講年度の 4 月 1 日現在、満 20 歳以上で次のいずれかの条件を満たす者 

・公認または JAF 認定資格者 

・JAF エアロビック検定 3 級以上の技術を有する者 

・JAF または都道府県連盟の推薦者 

 



１２ 資格の有効期間と更新 

    資格の有効期間は 2 年間で有効期間内に JAFが開催する資格更新研修会を

修了し、所定の更新手続きをすることによって更に 2 年間延長されます。  

 

１３ 検定会の開催権利等 

＊ エアロビック技能検定員またはジュニア・エアロビック技能検定員の資格を取 

得するとそれぞれ５級から４級の検定会を個人で開催することが可能です。そ 

の際に受検者からの受検料を収受することができます。  

＊ 個人賛助会員になるとマイページからオリジナル音楽やスローエアロビックの

プログラムなど各種情報を入手できます。 

 

１４ 問い合わせ 

公益社団法人日本エアロビック連盟 指導部 

〒140-0011東京都品川区東大井 5-7-10 クレストワン 3F 

WEBサイト：https://www.aerobic.or.jp/ 

JAF ウェブサイトの「お問い合わせ」フォームより、お問い合わせ項目「エアロビッ

ク指導者(資格情報)」を選択し、ご連絡ください。 

 


