
「全国フライト選⼿権⼤会」が「動画審査に移⾏した場合のお知らせ 

                                   

【動画審査の代替競技⽅法】 
＊動画投稿型全国リモート・フライト⼤会となります。 
＊審査は、JAF 認定審判員により厳正な審査を⾏います。 
＊採点は、10 点満点を 6 点から 10 点のスケールで、0.1 点単位で審査。 
＊投稿動画は、「第 17 回全国フライト選⼿権⼤会の課題ルーティン内容」 

動画リンク先は、下記URL よりご確認ください。
https://www.aerobic.or.jp/uploaded/2021gyoumu/1201up.pdf 

 
 

※決勝ラウンドの動画は 2 回通しですが、今回のリモート審査は下記の内容で 1 回のみの通しとなります。 
※フライト新曲リモートコンテスト⽤、⾳楽構成表添付（動き出しのイントロは⾃由） 
     
【シニア/マスターズ/グランド・マスターズ】 
 

Ａブロック右左     B ブロック右左      C ブロック右左      表現パート     
（8×8）       （8×8）        （8×8）        右⾜リード（8×2）  ＋ポーズ           

  
 

部⾨ 
シニアは 4 部⾨︓グランド・マスターズ/マスターズ/シニア B/シニアＡ 
（全部⾨男⼥混合）全国代表選⼿ 
 

撮影動画 
同じ部⾨の選⼿であれば⼀つの動画の中に 
シニア/マスターズ/グランド・マスターズは 2 名まで同時パフォーマンス可 
 

 
使⽤⾳楽 

 

JAF ウエブサイトにて各種ダウンロード可 
新曲 リモートフライトコンテスト⽤ 
シニア/マスターズ BPM145、 グランド・マスターズ BPM140 推奨 

服装 動きやすくスポーティーな服装であれば種類は問わない 
 

撮影 
撮影場所は内外問わない 
審査に⽀障のないよう出来るだけシンプルな背景が望ましい 
 

動画 

指定 URL に動画を投稿 
 
・グランド・マスターズ https://www.dropbox.com/request/QOYIRMGU74iqwfmpNwoK 
・マスターズ︓…https://www.dropbox.com/request/eTXphJss7X0ZlCtHdvFR 
・シニア B︓…https://www.dropbox.com/request/C8eyHzZuVPuwn5TuljCH 
・シニアＡ︓…https://www.dropbox.com/request/pzY5p9twneHOEOEXKNjY 

 

 


