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ルーティン動画一覧 

 

 

 

・ユース通し https://youtu.be/z0BK09f70I0 

・解説 https://youtu.be/GMQ_3QCOcqE 

・プラスα https://youtu.be/dJAyIW5sn18 

 

・シニア・マスターズ通し https://youtu.be/4P-OQAyKcZc 
・解説 https://youtu.be/aCxmvb9nex0 

・プラスα https://youtu.be/TYpT-0OhnAI 

 

・グランドマスターズ通し https://youtu.be/fT7jKjLHs8A 

・解説 https://youtu.be/hgMHVEHEvv0 

・プラスα https://youtu.be/INp32JMQB5A 

 

 

 


