
スポーツエアロビック2023 東北オープン
⼤ 会 案 内
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2023年11月15日

【はじめに】

3月13日以降マスク着用が個人判断となり、5月8日以降は新型コロナウイルスの感染法上の位置付けが季

節性インフルエンザと同じ「5類」に移行となりました。

今後、感染予防対策は個人に委ねられることとなり、大会におきましても体調チェックや検温は原則と

して行いませんが、下記にご留意いただき各自でご対応をお願いいたします。

・大会前の日々の健康管理

・体調不良の場合の参加自粛

・自身が感染した場合、発症日を0日として5日以内に大会が開催される場合の参加（外出）自粛

・マスクの携帯と効果的な場面での着用（不織布マスク推奨）

・手洗い等の手指衛生

・密接、密集の極力回避

・長時間の会話、身体接触の回避

【開催日】 2023年12月2日（土）

【会 場】 三友エンジニア体育文化センター（山形県上山市けやきの森２番１号）

http://www.taibun.com/

入場制限は行いません

【駐車場】

・体育館正面に約80台分利用可。

・係員の指示に従い駐車してください。

 
こちらの 

駐車場をご利用下さい 

http://www.toride-green-spocen.com/
http://www.taibun.com/


【体育館平面図】
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【受 付】
・選手受付は部門毎に時間を指定して行います。（P6ご参照）
・受付スタッフの指示に従い、入場していただきます。感染予防のため、脱いだシューズはシューズ
入れやビニール袋などをご用意の上、各自で管理していただきますようお願いいたします。

・受付は「選手受付」のみとなります。コーチ/同伴者は観覧席またはアリーナ等へご移動下さい。
＊安全ピンは受付に用意しておきますので各自でご使用ください。

＊仮に引率の都合等で異なる受付時間帯の選手も一緒に入場せざるを得ないような場合は、後に受付

する部門の選手は受付開始時間までは観覧席等で待機をお願いします。

＊アリーナ内は土足厳禁です。アリーナ内に入る場合は、外履きシューズを脱いでいただき

ますようお願いいたします。なお、感染予防のため脱いだシューズはシューズ入れやビニ

ール袋などをご用意の上、各自で管理していただきますようお願いいたします。

アリーナには選手/コーチの他、同伴者も入場可となります。

【更衣室】

・男女とも1階ロッカールームをご利用ください。（P2ご参照）

貴重品等はロッカールームのロッカー（100円リターン式）利用するなど各自の管理でお願いいた

します。

【飲食可能エリア】

・2F観覧席が飲食可能エリアとなっています。

ご飲食後は各自でゴミをお持ち帰りください。
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【アリーナ平面図（拡大）フライト競技】

アップが可能なエリアはメインアリーナ及び軽スポーツルーム1、2（P2ご参照）となります。

なお、アップに関して下記にご留意いただきますようお願いいたします。

① メインアリーナは12時40分から使用可能となりますのであらかじめめご承知おきください。

② 利用状況を確認して密にならないよう分散してご利用ください。

③ 屋外で安全に配慮してアップ等を行っていただくのは構いません。

④ 競技中のマスク着用は任意とします。競技時間外も任意としますが、感染予防の観点からマスク

着用を推奨します。

【結果発表】

・全部門終了後、結果発表及び表彰式を行います。（3位まで）

3位までの方には賞状と副賞をお渡しし、写真撮影を行います。

・各部門の結果は、大会終了後にJAFウェブサイトにアップします。

【アリーナ内応援/撮影可能エリア】

アリーナ内の選手競技エリア両サイドと後方及び観覧席での応援、撮影は可とします。

＊声を出しての応援は可としますが、可能な限りマスク着用を推奨します。また長時間及び密に

なっての声援は極力お控えください。

＊フラッシュ撮影、赤外線フィルター等を利用した撮影、350mm 以上の望遠レンズを使用した撮影

は禁止いたします。

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

音響

進行

ファーストステージ体験参加エリア



【フライト種目場ミリ】

■ユースA/ユースB /ユースC

■グランドマスターズ/シニアB
1st/2ndステージ

■マスターズ/シニアA

1st/2ndステージ
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マスターズ

シニアBシニアA

ユースA ユースB

201 202 203 204 205 206 207 208

209 210 211 212 301 302 303

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●サブ・リーダー　　　　　　　　　　　　　　　　　　●メイン・リーダー

審判員通路

正面

401 402 403 404 405 406 407 408

409 410 411 412 413 414 415 416

417 418 419 420 421 422 423 424

425 426 427

201 202 203 204 205 206 207 208

209 210

正面

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●サブ・リーダー　　　　　　　　　　　　　　　　　　●メイン・リーダー

審判員通路

301 302 303 304 305 306 307 308

309 310 311 312 313 314 315 316

317 318 319 320 321 322 323 324

325 326 327 328 329

101 102 103 104 105 106

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●サブ・リーダー　　　　　　　　　　　　　　　　　　●メイン・リーダー

正面

審判員通路
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11:30〜12:00

グランドマスターズ/マスターズ/シニアB/シニアA 12:30〜13:00

11:30 開　場（ユースB/ユースCのみ）

13:00 開　会

13:10 ユースB/ユースC 前半・後半　競技開始（水分補給あり）

13:45 休憩/入替（10分）

13:55 グランドマスターズ/シニアB 1stステージ競技開始（水分補給あり）

14:30 休憩/入替（10分）

14:40 マスターズ/シニアA 1stステージ　競技開始（水分補給あり）

15:15 休　憩

ユース結果発表及び表彰式

15:45 グランドマスターズ/シニアB 2ndステージ競技開始

16:10 休憩/入替（10分）

16:20 マスターズ/シニアA 2ndステージ　競技開始

16:45 休　憩

シニア結果発表及び表彰式

17:15 終了予定

スポーツエアロビック2023　東北オープン

大会スケジュール案（12月2日）

ユースB/ユースC
受付時間

第14回全国ユースフライトエアロビック選手権大会　予選

第19回全国フライトエアロビック選手権大会　予選


