
『わた SHIGA 輝く国スポエアロビック競技会』 

フライト種⽬審査(採点)⽅法 

■部⾨／年齢 

部⾨ 年齢 
Over60 60 才以上 
Over50 50〜59 才 
Over30 30〜49 才 
Over18 18〜29 才 

※全部⾨とも男⼥混合です。 
※年齢は 2025 年 4 ⽉ 1 ⽇時点の年齢です。 

■審査(採点) 
【予選ラウンド】  

・審査(採点)は、10 点満点を 6 点から 10 点のスケールを⽤い 0.5 点単位で審査します。 
・審判員全員の合計得点が最終得点となります。 

【決勝ラウンド】 
・審査(採点)は、10 点満点を 6 点から 10 点のスケールを⽤い 0.1 点単位で審査します。 
・審判員全員の合計得点が最終得点となります。 

■同点時の順位 
【予選ラウンド】  

   ➀ 全審判員間の得点差の少ない選⼿ 
   ② それでも同じ場合は同位 

【決勝ラウンド】 
   ➀ 全審判員間の得点差の少ない選⼿ 
   ② 予選ラウンドの順位 
   ③ それでも同じ場合は同位 

「競技⽅法」については『わた SHIGA 輝く国スポエアロビック競技会 フライト種⽬実施⽅法』をご参照くださ
い。 

https://www.aerobic.or.jp/jafnews/I84103698939294260617063576912672.html 

「競技上の注意点」、「服装」、「評価のポイント」については『JAF フライト競技・採点規則』に準じます。 
2025 年度版 JAF フライト競技・採点規則につきましては下記 URL をご参照ください。 

https://www.aerobic.or.jp/competition/rule/pdf/flight_rule.pdf 


