
・・Aブロック解説（全部門共通）Aブロック解説（全部門共通）

・・Bブロック解説（ユース部門）Bブロック解説（ユース部門）

・・Bブロック解説（シニア・マスターズ部門）Bブロック解説（シニア・マスターズ部門）

・・Bブロック解説（グランドマスターズ部門）Bブロック解説（グランドマスターズ部門）

・・Cブロック解説（ユース・シニアマスターズ部門）Cブロック解説（ユース・シニアマスターズ部門）

・・Cブロック解説（グランドマスターズ部門）Cブロック解説（グランドマスターズ部門）

・・表現パート表現パート

スポーツエアロビック2023
フライト種目　課題ルーティン

・・ユース部門通しユース部門通し
・・シニア・マスターズ通しシニア・マスターズ通し
・・グランドマスターズ通しグランドマスターズ通し

クリックすると
動画へ飛びます♪

https://youtu.be/x9TPGXjICek
https://youtu.be/aW3fcj6oOqw
https://youtu.be/dMf7gZn3Uos
https://youtu.be/sob82KT3Ta4
https://youtu.be/C1nW7_4wMTU
https://youtu.be/BoaTSDCEAO0
https://youtu.be/PewuwXjdzt4
https://youtu.be/kk9S88uff1c
https://youtu.be/4blNMmSsMYg
https://youtu.be/auXJqvyVvZo

