
★通しの動画★通しの動画
・・小学４〜６年／中学生／OVER16／30／50小学４〜６年／中学生／OVER16／30／50
・・OVER ６０/６５OVER ６０/６５

★解説動画★解説動画
・・小学４〜６年／中学生／OVER16／30／50小学４〜６年／中学生／OVER16／30／50
・・OVER ６０/６５OVER ６０/６５

★プラスαの動き★プラスαの動き
・・小学４〜６年／中学生／Over16小学４〜６年／中学生／Over16
・・Over30／50Over30／50
・・Over６０／６５Over６０／６５

2 0 2 4 年 度
全 国 オ リ ジ ナ ル ル ー テ ィ ン

2 0 2 4 年 度
全 国 オ リ ジ ナ ル ル ー テ ィ ン

クリックすると
動画に飛びます♩

https://youtu.be/PHLE_UFaDUw
https://youtu.be/4kevlXGrXfw
https://youtu.be/amrlNn_lCOI
https://youtu.be/1S96EQtrrnw
https://youtu.be/9bl4v09AN6Y
https://youtu.be/ssoJIpT2d-g
https://youtu.be/ri39M-Nslag

