
№ 氏名 スタンバイエリア 本番目安

ルーキーズNo1 小島　有梨花 15:17:00

ルーキーズNo2 菊地　ひなこ 15:19:30

ルーキーズNo3 間井　心桜 15:22:00

ルーキーズNo4 本田　凛 15:24:30

ルーキーズNo5 鈴木　麻菜 15:27:00

ルーキーズNo6 柴田　有希 15:29:30

ルーキーズNo7 三井　瑚晴 15:32:00

ルーキーズNo8 倉持　杏浬 15:34:30

ルーキーズNo9 本薗　実緒 15:37:00

ルーキーズNo10 赤松　咲春 15:39:30

ルーキーズNo11 円山　梨乃 15:42:00

ルーキーズNo12 篠原　茉優 15:44:30

ルーキーズNo13 石井　陽菜 15:47:00

ルーキーズNo14 黒澤　知裕 15:49:30

ルーキーズNo15 藤園　花乃 15:52:00

ルーキーズNo16 辻田　晴那 15:54:30

ルーキーズNo17 加藤　好葉 15:57:00

ルーキーズNo18 安松谷　百恵 15:59:30

ルーキーズNo19 阿部　咲理 16:02:00

ルーキーズNo20 畠中　葵羽 16:04:30

ルーキーズNo21 菊池　夢華 16:07:00

ルーキーズNo22 藪崎　祐來 16:09:30

ルーキーズNo23 川部　ゆの 16:12:00

ルーキーズNo24 青木　彩夏 16:14:30

ルーキーズNo25 吉田　いち花 16:17:00

ルーキーズNo26 富岡　岳 16:19:30

ルーキーズNo27 原　実央奈 16:22:00

ティーンズ女子No1 松田　磨奈 16:37:00

ティーンズ女子No2 鈴木　楓乃音 16:40:00

ティーンズ女子No3 太田　愛茉 16:43:00

ティーンズ女子No4 篠原　結芽 16:46:00

ティーンズ女子No5 長野　友香 16:49:00

ティーンズ女子No6 高橋　花歩 16:52:00

ティーンズ女子No7 小池　麻那 16:55:00

ティーンズ女子No8 山本　瑠菜 16:58:00

ティーンズ女子No9 村松　桜羽 17:01:00

ティーンズ女子No10 佐藤　楓華 17:04:00

ティーンズ女子No11 小井土　咲生 17:07:00

シニア女子BNo1 田中　舞 17:10:00

シニア女子BNo2 田村　知瑞子 17:13:00

シニア女子BNo3 赤沢　あゆみ 17:16:00

シニア女子BNo4 河野　さゆり 17:19:00

シニア女子BNo5 村本　由美子 17:22:00

シニア女子BNo6 稲元　由紀子 17:25:00

シニア女子BNo7 佐藤　由姫 17:28:00

シニア女子BNo8 山田　佳世 17:31:00

シニア女子BNo9 竹内　真利奈 17:34:00

休憩(10分) 16:25-1635

休憩 (10分) 17:40-17:50

フロア練習

スポーツエアロビック2026静岡オープン　1日目

ルーキーズ/ティーンズ女子/シニア女子B

練習本番スケジュール

本

番

3

分

前

本

番

3

分

前

ルーキーズ No1〜9

15:05〜15:07

ルーキーズ No10〜18

15:07〜15:09

ルーキーズ No19〜27

15:09〜15:11

ティーンズ女子 No1〜5

16:25〜16:27

ティーンズ女子 No6〜11

16:27〜16:29

シニア女子B No1〜5

16:29〜16:31

シニア女子B No6〜9

16:31〜16:33



№ 氏名 スタンバイエリア 本番目安

シニア男子No1 田村　憲吾 17:52:00

シニア男子No2 田中　樹 17:55:00

シニア男子No3 河合　克真 17:58:00

シニア女子ANo1 黒澤　彩花 18:01:00

シニア女子ANo2 梶原　亜海 18:04:00

シニア女子ANo3 河村　優里 18:07:00

シニア女子ANo4 中村　千織 18:10:00

シニア女子ANo5 榛葉　遥 18:13:00

シニア女子ANo6 真野　安奈 18:16:00

シニア女子ANo7 加藤　優花 18:19:00

シニア女子ANo8 木津　早耶子 18:22:00

シニア女子ANo9 藤谷　瑠菜 18:25:00

シニア女子ANo10 杉山　智美 18:28:00

シニア女子ANo11 安齋　怜奈 18:31:00

シニア女子ANo12 田崎　莉子 18:34:00

シニア女子ANo13 小谷　萌夏 18:37:00

シニア女子ANo14 柳田　綾里咲 18:40:00

休憩(15分)　18:45-19:00 

本

番

3

分

前

スポーツエアロビック2026静岡オープン

シニア男子/シニア女子A

練習本番スケジュール

フロア練習

シニア男子

17:40〜17:42

シニア女子A No1〜7

17:42〜17:44

シニア女子B No8〜14

17:44〜17:46


