
AD種⽬シングル部⾨（シニア/マスターズ）
年間ポイントランキング制度に関するご案内

◆主 旨
この度、エアロダンス（AD）種⽬の選⼿の皆様に、年間を通じて競技に参加し挑戦する楽しさ
や⽬標を持っていただけるよう、新たに年間ポイントランキングシステムを導⼊することといた
しました。
本年度は、来年度からの正式開始に向けたトライアルとして運⽤いたします。
各⼤会では、「順位ポイント」と「出場ポイント」を付与し、その合計ポイントに基づいて年間
ランキングの認定・表彰を⾏います。
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◆対象部⾨
下記6部⾨を対象とします。
・マスターズ男⼦
・マスターズ⼥⼦
・シニア男⼦
・シニア⼥⼦C
・シニア⼥⼦B
・シニア⼥⼦A

◆対象⼤会
2026年度は下記6⼤会を対象とします。
① スズキジャパンカップ東北地区⼤会
9⽉19⽇（⼟）/元気フィールド仙台(宮城県仙台市）

② スズキジャパンカップ九州地区⼤会
9⽉26⽇（⼟）/福岡市⽴早良体育館（福岡県福岡市）

③ スズキジャパンカップ中部地区⼤会
10⽉10⽇（⼟）/さわやかアリーナ（静岡県袋井市）

④ スズキジャパンカップ⻄⽇本地区⼤会
10⽉17⽇（⼟）/東和薬品RACTABドームサブアリーナ（⼤阪府⾨真市）

⑤ スポーツエアロビック岡⼭オープン
12⽉6⽇（⽇）/岡⼭武道館（岡⼭県岡⼭市）

⑥ スポーツエアロビック東京オープン
12⽉20⽇（⽇）/北区滝野川体育館



◆ポイントランキング制の概要
・順位ポイント
⼤会参加⼈数を基準とし、順位により付与するポイントです。（P3ご参照）

・出場ポイント
⼤会参加回数に応じて付与するポイントです。（P3ご参照）

・ランキング⽅法
年間ランキングは、対象⼤会において獲得した順位ポイントおよび出場ポイントを合算し決定
します。
＊同点の場合は、順位ポイントの平均得点が⾼い⽅が上位となります。
＊それでも同点の場合は同位となります。
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◆発表⽅法
各対象⼤会終了後、その時点の年間ポイントランキングをJAFニュースにて発表いたします。

◆表彰・権利
最終戦となるスポーツエアロビック東京オープン終了後に各部⾨の最終年間ポイントランキン
グを発表いたします。
・各部⾨1位に楯、2、3位に賞状を贈呈いたします。
・各部⾨上位3位はSNS等で紹介いたします。
・各部⾨上位3位はJAF広報誌「Smile」で紹介いたします。
・各部⾨優勝選⼿には翌年度全⽇本総合選⼿権へのシード権が与えられます。
＊優勝選⼿の出場部⾨が翌年から変更となる場合（例︓シニア⼥⼦C部⾨からマスターズ⼥
⼦）でもシード権は有効となります。その場合は同部⾨に2名シードとなります。
＊優勝選⼿が翌年度のシード権を⾏使しない場合の繰上げはありません。



◆順位ポイント表
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◆出場ポイント表

順位 ①1〜5人 ②6〜10人 ③11〜20人 ④20〜30人 ⑤30〜40人

1位 30 30 30 30 30
2位 25 28 29 29 30
3位 20 26 28 29 29
4位 15 24 27 28 29
5位 10 22 26 27 28

6位 20 25 27 28
7位 18 24 26 27
8位 16 23 25 27
9位 14 22 25 26

10位 12 21 24 26

11位 20 23 25
12位 19 23 25
13位 18 22 24
14位 17 21 24
15位 16 21 23
16位 15 20 23
17位 14 19 22
18位 13 19 22
19位 12 18 21
20位 11 17 21

21位 17 20
22位 16 20
23位 15 19
24位 15 19
25位 14 18
26位 13 18
27位 13 17
28位 12 17
29位 11 16
30位 11 16

31位 15
32位 15
33位 14
34位 14
35位 13
36位 13
37位 12
38位 12
39位 11
40位 11

大会参加人数

大会参加数 出場ポイント

1回 10

2回 20
3回 30
4回 40
5回 50
6回 60


