
スポーツエアロビック2022東北オープン

大 会 案 内
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2022年11月29日

【ご来場前の注意点】

・当日の朝、必ず検温をしてからご来場いただきますようお願いいたします。

・下記のいずれかに該当する方のご来場はご遠慮いただきますようお願いいたします。

① 体調がよくない場合 （例：37.5度以上の発熱・咳・咽頭痛・倦怠感等の諸症状）

② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

＊PCR等の検査を受けて陰性証明が可能な方は除きます。

③ 過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航

または当該在住者との濃厚接触がある場合

・体調チェック表は、グーグルフォームにて大会前日までにPCまたはスマホで事前送信していただき

ます。当日紙の提出は不要となります。下記URLをクリックまたはQRコードを読み込んでください。

https://docs.google.com/forms/d/10Yheg4EdG4hb_Qy3US347QGSm28ud8XU_IMb_c4hM-8/edit

【開催日】 2022年12月3日（土）

【会 場】 三友エンジニア体育文化センター（山形県上山市けやきの森２番１号）

http://www.taibun.com/

【駐車場】

・体育館正面に約80台分利用可。

・係員の指示に従い駐車してください。

 
こちらの 

駐車場をご利用下さい 

https://docs.google.com/forms/d/10Yheg4EdG4hb_Qy3US347QGSm28ud8XU_IMb_c4hM-8/edit
http://www.toride-green-spocen.com/
http://www.taibun.com/


【体育館平面図】
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【検 温】
・選手、コーチ、保護者（同伴者）など、ご来場者すべての方に「検温」をお願いいたします。
※37.5 度以上の方は再度検温します。2 回とも 37.5 度以上の方のご入場はできませんので

予めご承知置きください。
・1F大会受付前（P2ご参照）で行います。大会スタッフの指示に従い、間隔を空けて1列にお並びいた
だき、順番に非接触体温計で検温していきます。

・体調チェック表の事前提出を忘れた方は、受付前に回答をお願いいたします。

【受 付】
・選手受付は部門毎に時間を指定して行います。（P7、8ご参照）
・受付スタッフの指示に従い、入場していただきます。感染予防のため、脱いだシューズはシューズ
入れやビニール袋などをご用意の上、各自で管理していただきますようお願いいたします。

・受付は「選手受付」のみとなります。「コーチ/同伴者受付」は設置しません。

＊コーチ/同伴者は検温後、観覧席等へご移動下さい。

・受付では下記手順を踏まえてください。

① 部門名/NO/登録クラブ名/氏名を伝える
② ゼッケンを受け取る。

＊安全ピンは受付に用意しておきますので各自でご使用ください。

＊仮に引率の都合等で異なる受付時間帯の選手も一緒に入場せざるを得ないような場合は、後

に受付する部門の選手は検温の後、受付開始時間までは観覧席等で待機をお願いします。

＊アリーナ内は土足厳禁です。アリーナ内に入る場合は、外履きシューズを脱いでいただき

ますようお願いいたします。なお、感染予防のため脱いだシューズはシューズ入れやビニ

ール袋などをご用意の上、各自で管理していただきますようお願いいたします。

アリーナには選手/コーチのみ入場可となります。
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【更衣室】

・男女とも1階ロッカールームをご利用ください。（P2ご参照）

貴重品等はロッカールームのロッカーを利用するなど各自の管理でお願いいたします。

【飲食可能エリア】

・2F観覧席が飲食可能エリアとなっています。

ご飲食後は各自でゴミをお持ち帰りください。
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【アリーナ平面図（拡大）フライト競技】

アップが可能なエリアはメインアリーナ及びエコーホール（P2ご参照）となります。

なお、アップに関して下記にご留意いただきますようお願いいたします。

① エコーホールは11時40分から使用可能となります。また、メインアリーナは12時40分から使用

可能となりますのであらかじめめご承知おきください。

② 利用状況を確認して密にならないよう分散してご利用ください。

③ 屋外で安全に配慮してアップ等を行っていただくのは構いません。

④ シニア、マスターズ、グランドマスターズ部門では、競技中も含めマスクまたはネックゲーター

など、鼻と口を完全に覆う物の着用を必須とします。ユース部門に関しては上記の着用を推奨し

ます。可能なかぎりマスク等を着用してください。

【進行手順】

① 受付を済ませたら選手/コーチはメインアリーナ内にお入りいただけます。

アリーナ内入場後、荷物等は壁際に密にならないように置いてください。

② ユース/シニアA、グランドマスターズ/シニアB/マスターズの計3回に分けて行います。開始前に

アナウンス及びスタッフの指示に従い所定のポジションに着いていただきます。

④ 競技中、リーダーの指示に従い、横一列ごとにスクロールしていただきます。

＊水分補給時は、密にならないよう間隔を充分に空けていただいますようお願いいたします。

＊競技中は決して無理をしないでください。水分補給や休憩で一旦抜けて再度参加していただいて

も構いません。

＊アップ中、競技中ともに大きな声を出すことやハグなどは禁止いたします。

＊競技が終了した選手は荷物を持って速やかに2F観覧席に移動をお願いいたします。

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

音響

進行



【場ミリ】

■1回目 … ユースB/ユースC/シニアA

■2回目 … グランドマスターズ

■3回目 シニアB/マスターズ
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【結果発表】

今大会は全部門終了後の休憩時間に各部門3位まで発表を行います。

3位までの方は賞状と副賞をお渡しし、写真撮影を行いますので必ず受付にお越しください。また、会

場内での結果の掲示は行いません。各部門の結果は大会終了後にJAFウェブサイトに掲載いたしますので

ご承知置きください。

【アリーナ入場可能時間】

P8の通り、アリーナに入場できる時間が決まっています。

当該時間外のアリーナの使用は不可となりますのでご注意ください。

【アリーナ内応援/撮影可能エリア】

アリーナ内での応援、撮影は不可とし、観覧席のみ可とします。なお、フラッシュ撮影、赤外線フィル

ター等を利用した撮影、350mm以上の望遠レンズを使用した撮影は禁止いたします。

ご宿泊案内

ご宿泊をご希望の方は、上山市観光物産協会にお問い合わせください。

上山市観光物産協会

Tel.023-672-0839

http://kaminoyama-spa.com/
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http://kaminoyama-spa.com/
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各部門受付時間/アリーナ使用可能時間（予定）

演技が終了した選手/コーチは速やかにアリーナ以外
の観覧席等にご移動ください。
その際、アリーナ内に置いている荷物のご移動も
お願いいたします。


