
第12回全国ユース・フライトエアロビック選手権大会
JOCジュニアオリンピックカップ全国エアロビック選手権大会 in 袋井 2022

大 会 案 内
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2022年1月18日

【ご来場前の注意点】

・JAFウェブサイトに掲載している「エアロビック競技における新型コロナウイルス感染拡大予防ガイ

ドライン」をご一読ください。（ https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/guidlines_infection.pdf）

・1月10日から当日まで必ず日々の検温及び体調管理をしてご来場いただきますようお願いいたします。

1月23日の大会に出場する選手の皆様には袋井市から抗原検査キットをお送りしております。必ず同

封の案内文に従い検査していただきますようお願いいたします。（22日のみの出場選手の皆様は必

須ではありませんが可能であれば簡易検査などを行っていただくことをお勧めします。）

・下記のいずれかに該当する方のご来場はご遠慮いただきますようお願いいたします。

① 体調がよくない場合 （例：37.5度以上の発熱・咳・咽頭痛・倦怠感等の諸症状）

② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

③ 過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航

または当該在住者との濃厚接触がある場合

・無観客（一般観覧者の入場は不可）とします。

・出場選手以外は、大会関係者としてコーチを除き、選手1名につき2名の同伴を認めます。

やむを得ず小さなお子様等を同伴する場合には、この限りではありません。

・ご来場の際には（2才未満の子どもを除き）マスク着用が必須となります。

＊WHOが“5歳以下の子供は必ずしもマスク着用にこだわらなくてよい”という見解を出しています

が、5才以下のお子様でもできる限りマスク着用をお願いいします。

【開催日】 2022年1月22日（土） 第12回全国ユースフライト・エアロビック選手権大会

2022年1月23日（日） JOCジュニアオリンピックカップ全国エアロビック選手権大会

【会 場】 さわやかアリーナ（袋井市総合体育館） https://fukuroi-arena.com/

【駐車場】 約450台

体育館

入口

駐車場

https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/guidlines_infection.pdf
https://fukuroi-arena.com/


【1F平面図】

2

【2F平面図】

アップ/練習スペース

アップ/練習スペース

大会本部

受付



【マスクの着用】
選手・コーチ（同伴者）含み、体育館に入場するすべての方にマスクの着用を義務づけます。
マスクを着用していない場合はご入場できません。選手は原則として競技中を除き常に着用、選手以
外は常にマスクの着用をお願いいたします。（22日は競技中も可能な限り着用を推奨します。）
＊やむを得ず、未就学時など小さなお子様を同伴する場合もできる限りマスク着用をお願いいします。

(2歳未満の幼児は除く)

【検 温】
・選手/コーチ及び同伴者全ての方に「検温」と「健康管理表」の提出をお願いいたします。

健康管理表は、事前にJAFウェブサイトまたはこちらの大会案内最終ページよりプリントアウトし、

必要事項を記入してご持参ください。

※37.5 度以上の方は再度検温します。2 回とも 37.5 度以上の方、また健康管理表をご提出いた

だけない方のご入場はできませんので予めご了承ください。

・検温は体育館正面玄関前（前ページ赤円部分）で非接触体温計で行います。大会スタッフの指示に

従い間隔を空けて2列にお並びください。

※健康管理表にご記入いただく当日の体温は各自が来場前に測った体温になりますので予めご記

入の上、ご来場ください。

※両日入場する方は健康管理表を2部用意し、各日に提出をお願いいたします。

※健康管理表をお忘れになった場合は大会スタッフにお声掛けください。

【受 付】

・受付は部門毎に時間を指定して行います。（P8〜11ご参照）

・受付は「選手受付」と「コーチ/同伴者受付」を設けますので、該当する受付にお進みください。

・受付では必ず健康管理表をご提出の上、下記手順を踏まえてください。

＜選 手＞ ① 部門名/NO/登録クラブ名/氏名を伝える

② 22日出場選手はゼッケンを受け取る。23日出場選手は、音源を提出しゼッケンを

受け取る。

※安全ピンは受付に用意しておきますので各自でご使用ください。

※複数部門にエントリーしている選手は、最初に出場する部門受付時にまとめ

て受付可能です。

＜コーチ/同伴者＞ ① 指導選手名または同伴選手名を伝える

② 23日帯同コーチ申請をしている方はタグを受け取る。

③ 23日特別観覧席利用を申請している方はタグを受け取る。

＊コーチ（23日は事前申請された特別観覧席利用の登録クラブ関係者も）を除く同伴者の方は受

付で健康管理表提出後、速やかに2F観覧席等に移動してください。

＊原則として予め指定された時間より前の受付は認めませんが、仮に引率の都合等で1回目の受付

時に2回目以降の受付対象となる選手も一緒に入場せざるを得ないような場合は、受付で健康管

理表のみ提出し、出場部門の受付開始時間までは観覧席等で待機をお願いします。

＊館内は土足厳禁です。館内入口で外履きシューズを脱いでいただきますようお願いいたします。

また、感染予防のため下駄箱の使用を禁止いたします。ビニール袋を用意いたしますので、脱

いだシューズ入れにご使用ください。

メインアリーナ・サブアリーナに入れるのは選手/コーチのみとなります。

※23日のメインアリーナには事前申請した登録クラブ関係者も入れます。
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【観覧席】

■22日（土）全国ユースフライト・エアロビック選手権大会観覧席
・メインアリーナ2F全ての観覧席をご使用いただけます。（約500席）

・ステージ前方及び後方の観覧席は競技中の選手の同伴者の使用を優先させていただきます。

また、競技終了後には次に実施する部門出場選手の同伴者のために両サイドの観覧席へご移動いた

だくなどのご配慮をお願いいたします。

※決勝ラウンドは、当該部門出場選手の同伴者優先でメインアリーナ内での観覧（立ち見）を可と

します。当該部門の決勝ラウンドが終了次第、2F観覧席にご移動をお願いいたします。
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■23日（日）JOCジュニアオリンピックカップ全国エアロビック選手権大会観覧席
・下図グレー部分を除いた観覧席をご使用いただけます。（約250〜300席）

・事前申請された登録クラブ関係者はアリーナ内特別観覧席（約100席）をご使用いただけます。

・競技エリア正面に三脚使用可能な撮影エリアを設けます。なお、この撮影エリアはできるだけ平等

に使用していただくため、実施部門出場選手関係者の使用を優先させていただきます。

・ステージ前方の観覧席は競技中の選手のコーチ/同伴者の使用を優先させていただきます。また、競

技終了後には次に実施する部門出場選手のコーチ/同伴者のために両サイドの観覧席へご移動いただ

くなどのご配慮をお願いいたします。

ステージ
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特別観覧席 特別
観覧
席

撮影エリア
三脚可



【更衣室】

・メインアリーナ入口右手及びトレーニング室前（P2の1F平面図ご参照）の更衣室をご利用ください。

【飲食に関して】
・館内でのご飲食は2F観覧席及び2F共有スペースのみとなります。その他の場所でのご飲食は禁止と

させていただきます。

・ご飲食は密にならず、できるだけ短時間で、会話をする場合はマスクを着用してください。

・ご飲食後は各自でゴミをお持ち帰りください。

【喫煙に関して】
袋井市の条例により館内外はともに全面禁煙です。

【撮影に関して】
フラッシュ撮影、赤外線フィルター等を使用した撮影や350mm以上の望遠レンズでの撮影は禁止します。

■22日（土）全国ユースフライト・エアロビック選手権大会

1次ラウンドのメインアリーナでの撮影は禁止とさせていただきます。撮影は2F観覧席からお願いい

たします。2F観覧席のどこからでも撮影可能ですが、三脚をご使用する際は通行の妨げならないよ

うご注意ください。

決勝ラウンドはメインアリーナ内での撮影を可とします。

■23日（日）JOCジュニアオリンピックカップ全国エアロビック選手権大会

2F観覧席中央部分に三脚使用可能な撮影エリアを設けます。前ページグレー部を除き2F観覧席の

どこからでも撮影可能ですが、三脚をご使用する際は通行の妨げならないようご注意ください。

撮影2F観覧席からお願いいたします。またメインアリーナ移動観覧席での撮影は演技中に限り可能

です。

選手の演技動画をSNS等で一般向けに配信することはご遠慮ください。
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【22日（土）全国ユースフライト・エアロビック選手権大会 進行手順】

1次ラウンド 決勝ラウンド

① 受付を済ませたら選手/コーチはメインアリーナ/サブアリーナ/2F多目的フロア内にお入りいただ

けます。荷物等はアップ/練習/競技に支障をきたさないよう壁際等に密にならないように置いてく

ださい。

＊利用状況を確認して密にならないよう分散してご利用ください。

＊競技中も可能な限りマスク等を着用してください。

② 1次ラウンドはユースB2回、ユースC1回の計3回に分けて行います。開始前にアナウンス及びスタッ

フの指示に従い所定のポジションに着いていただきます。

③ 1次ラウンド競技中、リーダーの指示に従い、横一列ごとにスクロールしていただきます。

＊水分補給時は、密にならないよう間隔を充分に空けていただいますようお願いいたします。

＊競技中は決して無理をしないでください。水分補給や休憩で一旦抜けて再度参加していただいて

も構いません。

＊アップ中、競技中ともに大きな声を出すことやハグなどは禁止いたします。

＊競技が終了した選手は荷物を持って速やかに2F観覧席等に移動をお願いいたします。

④ 決勝ラウンドは1組5〜7名程度が横1列になり、およそ4分間の競技を行います。

⑤ 結果発表及び表彰式は全競技終了後に行います。
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音響

進行

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

音響

進行

● ● ● ● ● ●



【23日（日）JOCジュニアオリンピックカップ全国エアロビック選手権大会 進行手順】

メインアリーナ サブアリーナ

サブアリーナに「アップエリア」と「練習エリア（エアロビックフロア）」を設けます。

アップが可能なエリアはサブアリーナ及び2F多目的フロアとなります。

なお、アップに関して下記にご留意いただきますようお願いいたします。

① 利用状況を確認して密にならないよう分散してご利用ください。

② 屋外で安全に配慮してアップ等を行っていただくのは構いません。

③ 原則としてマスクを着用してください。

【進行手順】
① 受付を済ませたら選手/コーチはメインアリーナ/サブアリーナ/2F多目的フロア内にお入りいただ

けます。荷物等はアップ/練習/競技に支障をきたさないよう壁際等に密にならないように置いてく

ださい。なお、事前申請された特別観覧席利用の登録クラブ関係者もメインアリーナにお入りいた

だけます。

② 練習エリアは2分間ずつのご使用となります。スタッフはおりますが、ご自身でご確認の上、時間

になった選手から順番にご使用ください。

③ 練習エリアまで終了した選手は、指定の時間（P12〜15ご参照）までに選手待機エリアにお越しく

ださい。

④ 演技が終了した選手は、進行・音響席で使用CDを受け取り、手指消毒の後、速やかに2F観覧席等へ

のご移動をお願いいたします。その際、アリーナ内のお荷物をお忘れないようお願いいたします。

＊選手待機エリアに入れるのは選手と事前申請された「帯同コーチ」のみです。

＊アップから演技までのスケジュール詳細はP12〜15をご参照ください。

＊棄権が出た場合でも繰り上げをせず、予定通りの練習〜本番で進行いたします。また、音源ト

ラブルなどにより大会進行が大幅に遅れる場合はスケジュールを修正する場合もありますので

ご承知おきください。

⑤ 上位入賞選手発表は競技終了後の休憩時間に行い、表彰式は行いません。

発表後、上位入賞選手には贈呈物や副賞をお渡しし、写真撮影をいたしますので予めご承知置きい

ただきますようお願いいたします。

7

音響

進行
選手待機エリア

練習エリア

アップエリア
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各部門受付時間/メインアリーナ・サブアリーナ・2F多目的フロア使用可能時間（予定）
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各部門受付時間/メインアリーナ・サブアリーナ・2F多目的フロア使用可能時間（予定）
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1月23日 練習〜本番スケジュール（1）

最終は当日館内に掲示するスケジュールでご確認ください。
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1月23日 練習〜本番スケジュール（2）
Y1女子シングル/Y2女子シングル
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最終は当日館内に掲示するスケジュールでご確認ください。
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1月23日 練習〜本番スケジュール（3）
S1女子シングル/S1男子シングル/S3男子シングル/S2女子シングル/S3女子シングルA/S3女子シングルB
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最終は当日館内に掲示するスケジュールでご確認ください。
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エアロビック・ダンス

1月23日 練習〜本番スケジュール（4）

F VH e LN SI VH G

O L 67 BBDEA       

O L 67 036 5        

O L 67 4 WR       

O L 67 9:       

O L 67 8 5 13849        

O L 67 4 I X       

O L 67 CA 9236        

O L 67 1- U T M     

最終は当日館内に掲示するスケジュールでご確認ください。
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