
スポーツエアロビック2021 富山オープン

大 会 案 内
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2021年6月4日

【ご来場前の注意点】

・当日の朝、必ず検温をしてからご来場いただきますようお願いいたします。

（可能な限り当日までの日々の体温チェックもお願いいたします。）

・下記のいずれかに該当する方のご来場はご遠慮いただきますようお願いいたします。

① 体調がよくない場合 （例：37.5度以上の発熱・咳・咽頭痛・倦怠感等の諸症状）

② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

③ 過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航

または当該在住者との濃厚接触がある場合

・無観客（一般観覧者の入場は不可）とします。

・出場選手以外は、大会関係者としてコーチを除き、選手1名につき1名の同伴を認めます。

やむを得ず小さなお子様等を同伴する場合には、この限りではありません。

・ご来場の際には（2才未満の子どもを除き）マスク着用が必須となります。

＊昨年8月にWHOが“5歳以下の子供は必ずしもマスク着用にこだわらなくてよい”という見解を出し

ましたが、5才以下のお子様でもできる限りマスク着用をお願いいします。

【開催日/会場】 2021年6月12日（土）・13日（日）/富山市総合体育館（富山市湊入船町12番1号）

https://www.city.toyama.toyama.jp/shiminseikatsubu/supotsukenkouka/taiikukan/shisogotaiikukan.html

【駐車場】

体育館駐車場（約100台）をご利用ください。

満車の場合は周辺の有料駐車場等をご利用ください。

https://www.city.toyama.toyama.jp/shiminseikatsubu/supotsukenkouka/taiikukan/shisogotaiikukan.html


【12日体育館平面図】
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【13日体育館平面図】
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【アリーナ入場前】
・選手、コーチ、保護者（同伴者）など、ご来場者すべての方に「検温」と「体調チェック票」の
提出をお願いいたします。

体調チェック票は、事前にJAFウェブサイトの競技会、「大会スケジュール・結果」欄またはこち
らの大会案内最終ページよりプリントアウトし、必要事項を記入してご持参ください。
※37.5 度以上の方は再度検温します。2 回とも 37.5 度以上の方、また体調チェック票をご提出
いただけない方のご入場はできませんので予めご了承ください。

・検温は館内ロビーで行います。大会スタッフの指示に従い、間隔を空けて1列にお並びいただき、

順番に非接触体温計で検温していきます、検温結果をお手持ちの体調チェック票にご記入の上、
受付開始まで待機をお願いいたします。
※体調チェック票をお忘れになった場合は大会スタッフにお声掛けください。

【受 付】

・選手受付は部門毎に時間を指定して行います。（P6,7、P10,11ご参照）
・受付スタッフの指示に従い、入場していただきます。感染予防のため、脱いだシューズはシューズ
入れやビニール袋などをご用意の上、各自で管理していただきますようお願いいたします。

・受付は「選手受付」と「コーチ/同伴者受付」を設けますので、該当する受付にお進みください。
・受付では必ず体調チェック票をご提出の上、下記手順を踏まえてご入場ください。

選 手 ① 部門名/NO/登録クラブ名/氏名を伝える
② 12日出場選手はゼッケンを受け取る。13日出場選手（ジュニアシングル除く）は

使用音源を提出し、ゼッケンを受け取る。
※安全ピンは受付に用意しておきますので各自でご使用ください。

③ アリーナまたは観覧席に移動（アリーナ入場可能時間はP7,11ご参照）

コーチ ① 指導選手名または登録クラブ名を伝える
② アリーナまたは観覧席に移動（アリーナ入場可能時間はP7,11ご参照）

保護者（同伴者） ① 受付で体調チェック票提出後、速やかに2F観覧席等に移動してください。

＊仮に引率の都合等でジュニアシングル受付時にユース1出場選手も一緒に入場せざるを得ない

ような場合は、ユース1出場選手は選手受付で「体調チェック票」のみ提出し、ユース1受付

開始時間までは観覧席等で待機をお願いします。

＊アリーナ内は土足厳禁です。アリーナ内に入る場合は、外履きシューズを脱いでいただきま

すようお願いいたします。なお、感染予防のため脱いだシューズはシューズ入れやビニール

袋などをご用意の上、各自で管理していただきますようお願いいたします。

アリーナに入れるのは選手/コーチのみとなります。
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【更衣室】
・男女とも2カ所ずつ更衣室を設けましたのでご使用ください。1カ所はJAF専用の更衣室となります。
（上記館内平面図ご参照）

・一度のご利用人数は15名ほどで密にならないよう各自間隔を空けてご利用ください。

【飲食可能エリア】
・アリーナ内での食事は禁止となっております。お食事の際は観覧席をご利用ください。
・飲食後は各自でゴミをお持ち帰りください。
※アリーナ内での水分補給は可です。水分補給の際は壁際でお願いいたします。

【2F観覧席】

・観覧席は1席ずつ空けてご着席ください。

【消毒剤】
・受付やアリーナ出入り口、更衣室等数ヶ所に消毒剤を設置しますのでご利用ください。

【換 気】
・出入口や窓等を常時または定期的に開放します。
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11:30〜12:00

マスターズ・グランドマスターズ/シニアフライト 12:45〜13:15

11:30 開　場（ユースフライトのみ）

13:00 開　会

13:05 ユースフライト　競技開始

13:45 休　憩（30分）

　ユースフライト　結果発表（上位3位）

14:15 マスターズ・グランドマスターズ/シニアフライト　競技開始

14:55 休　憩（30分）

　マスターズ・グランドマスターズ/シニアフライト　結果発表（上位3位）

15:25 終了予定

スポーツエアロビック2021　富山オープン
大会スケジュール予定（6月12日）

ユースフライト
受付時間
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各部門受付時間/アリーナ使用可能時間（予定）
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アリーナ内の密を避けるため、シニア、マ

スターズ各部門出場選手のアリーナ使用は
ユースの競技終了後といたします。

それまでは2Fランニングエリアでのアップ

をお願いいたします。
演技が終了した選手/コーチは速やかに

アリーナ以外の観覧席等にご移動ください。
その際、アリーナ内に置いている荷物のご

移動もお願いいたします。



【1F平面図（拡大）12日フライト競技】

アップに関して下記にご留意いただきますようお願いいたします。

① 密にならないよう分散してご利用ください。

② 屋外で安全に配慮してアップ等を行っていただくのは構いません。

③ シニア、マスターズ、グランドマスターズ部門では、競技中も含めマスクまたはネックゲーター

など、鼻と口を完全に覆う物の着用を必須とします。ユース部門に関しては上記の着用を推奨し

ます。可能なかぎりマスク等を着用してください。

④ 2F観覧席周りのランニングエリアもご利用いただけます。

＊シニア、マスターズ各部門は、ユース終了後にアリーナ入場可能となりますので、それまでは

ランニングエリアでのアップをお願いいたします。

【進行手順】

① ユース各部門は受付を済ませたら選手/コーチはアリーナ内にお入りいただけます。

シニア、マスターズ各部門はユース終了後にアリーナ内にお入りいただけます。

アリーナ内入場後、荷物等は壁際に密にならないように置いてください。

② ユース及びマスターズ/グランドマスターズ/シニアの2回に分けて行います。開始前にアナウンス

及びスタッフの指示に従い所定のポジションに着いていただきます。

③ 競技中、リーダーの指示に従い、横一列ごとにスクロールしていただきます。

＊水分補給時は、密にならないよう間隔を充分に空けていただいますようお願いいたします。

＊アップ中、競技中ともに大きな声を出すことやハグなどは禁止いたします。

＊競技が終了した選手は荷物を持って速やかに2F観覧席に移動をお願いいたします。

④ 各部門とも部門終了後の休憩時間に結果発表を行います。発表後、当該部門出場選手は速やかに

退館してください。
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【アリーナ内平面図】

・P10、11の通り、選手/コーチともにアリーナに入場できる時間が決まっています。
最終の時間は当日各部門受付終了毎に受付等に掲示しますので必ずご確認ください。
当該時間外のアリーナ使用は不可となりますのでご注意ください。

・競技エリアから見て左斜め前の審判員席と進行席の間に応援/撮影可能(三脚可)エリアを設けます。
なお、応援に際しては集団で密になっての応援や大きな声での声援はお控えください。

アリーナでの撮影はアリーナ入場可能な時間帯のみ可能となります。またフラッシュ撮影、赤外線
フィルター等を利用した撮影、350mm 以上の望遠レンズを使用した撮影は、禁止いたします。

【アリーナ内進行手順】
① 受付を済ませたら選手/コーチはアリーナにお入りいただけます。荷物等はアップエリア内の壁際

等に密にならないように置いてください。
② 練習エリアの使用時間はP12〜14をご参照ください。スタッフはおりますが、練習エリア

に時計を置いておきますので、ご自身でご確認の上、時間になった選手からご使用ください。
③ 練習エリアを使用した選手は、スタンバイエリアで演技まで待機してください。

④ 演技が終了した選手は、音響ブースで使用CDを受け取り、速やかにアリーナ外の館内ロビーまたは
観覧席へのご移動をお願いいたします。その際、アリーナ内のお荷物をお忘れないようお願いいた
します。

【結果発表/副賞・賞状授与/写真撮影】

・各部門の結果が確定次第、その後の休憩時間を利用して司会者が上位3位をアナウンスします。
結果の掲示は行いませんので、各部門の結果詳細はJAFウェブサイトよりご確認ください。

・上位3位までの選手には受付で賞状と副賞をお渡しし、写真撮影を行います。
撮影した写真はJAFインスタグラム等に掲載いたしますのでご承知おきください。
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13:45〜14:15

9:00 開　場　…　ジュニア男女混合シングル/ユース2シングル/ジュニアトリオ/ユース2トリオ

10:45 開　会

10:50 ジュニア男女混合シングル 8才以下（3名予定 ）

ジュニア男女混合シングル 9、10才（15名予定）

ユース2男子シングル（4名予定）

ユース2女子シングル（9名予定）

ジュニアトリオ（4組予定）

ユース2トリオ（3組予定）

12:25 休　憩（50分）

　ジュニア男女混合シングル/ユース2男女シングル/ジュニアトリオ/ユース2トリオ　結果発表（上位3位）

13:15 ユース1男子シングル（3名予定）　

ユース1女子シングル（20名予定）　

シニア1男子シングル（1名予定）　

シニア1女子シングル（2名予定）　

シニア2女子シングル（8名予定）

ユース1トリオ（4組予定）

15:10 休　憩（40分）

　ユース1男女シングル/シニア1男女シングル、シニア2女子シングル/ユース1トリオ 　結果発表（上位3位）

15:50 シニア3女子シングルA（13名予定）　

シニア3男子シングル（4名予定）　

シニア3女子シングルB（22名予定）　

17:45 休　憩（20分）

18:05 　シニア3男女シングル結果発表（上位3位）

18:10 終了予定

※富山オープン代表は後日JAFHPで発表

スポーツエアロビック2021　富山オープン
JOCジュニアオリンピックカップ全国エアロビック選手権大会 in 袋井 2022予選

スズキジャパンカップ2021第38回全日本総合エアロビック選手権大会 シニア2、3男女シングル部門予選

大会スケジュール予定（6月13日）

受付時間

ジュニア男女混合シングル/ユース2男女シングル

ユース1男女シングル/シニア1男女シングル

シニア3男女シングル

第11回全国ユース・フライトエアロビック選手権大会予選

第17回全国フライト・エアロビック選手権大会予選

ジュニアトリオ/ユース2トリオ
9:00〜9:30

シニア2女シングル/ユース1トリオ
11:10〜11:40

スケジュールが大幅に変更となる場合はAFウェブサイトでお知らせいたしますので、ご理解と

ご協力を願いいたします。
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各部門受付時間/アリーナ使用可能時間（予定）

演技が終了した選手/コーチは使用音源を受け取り、速やかにアリーナ
以外の観覧席等にご移動ください。
その際、アリーナ内に置いている荷物のご移動もお願いいたします。
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練習〜本番スケジュール（予定）
ジュニア混合シングル/ユース2男女シングル/ジュニアトリオ/ユース2トリオ

上記時間は当日の人数により変更となります。最終は当日受付に掲示するスケジュールで

ご確認ください。
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�w���r��y #IrP+ vv�xw vv�yw vv�y|

�w���r��z  "r
U vv�xz vv�yz vv�zu

�w���r��{ ��rE� vv�x} vv�y} vv�zx

�w���r��| :@rE7 vv�yv vv�zv vv�z{

�w���r��} �Gr-� vv�yy vv�zy vv�z~

�w���r��~ �>r95 vv�y| vv�z| vw�uw

;r
e�

3crTM

OGr]\

l!r+P

�6r(�

&GrW�

q_r+�

_�r.�

�Gr$W

�_r=\

G6r
�

�r
1

pGr�[

m>rde

DbrL�

okr)*

�Kr'�

h3r[��

#Ir�	A

#IrP+

�jr'W

�w�r��w vw�uz vw�vz

�w�r��x vw�u} vw�v}

��s�r��y vv�z~ vw�u~

�w�r��v vw�uw vw�vw

��s�r��w vv�zx vw�ux

��s�r��x vv�z{ vw�u{

��s�r��v vv�zu vw�uu

vw�u}

vw�uz

vw�wx

vw�wu

vw�v|

vw�vy

vw�vv
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練習〜本番スケジュール（予定）
ユース1男女シングル/シニア1男女シングル/シニア2女子シングル/ユース1トリオ

上記時間は当日の人数により変更となります。最終は当日受付に掲示するスケジュールで

ご確認ください。

� A� XZ����t�� �������� 5�O

�rN ����p|}r 9p*� rt{qq rt{rq rt{rv

�rN ����p|}s �$p[�� rt{qt rt{rt rt{ry

�rN ����p|}t k?p�/ rt{qw rt{rw rt{sr

�r� ����p|}r �Fp�� rt{qz rt{rz rt{su

�r� ����p|}s cpW� rt{rs rt{ss rt{sx

�r� ����p|}t ,Lp48 rt{rv rt{sv rt{tq

�r� ����p|}u ��pHD rt{ry rt{sy rt{tt

�r� ����p|}v "�p.8 rt{sr rt{tr rt{tw

�r� ����p|}w S7p( rt{su rt{tu rt{tz

�r� ����p|}x �LpJ rt{sx rt{tx rt{us

�r� ����p|}y pYD rt{tq rt{uq rt{uv

�r� ����p|}z �dp:+ rt{tt rt{ut rt{uy

�r� ����p|}rq S7p�& rt{tw rt{uw rt{vr

�r� ����p|}rr i�p�\ rt{tz rt{uz rt{vu

�r� ����p|}rs R$pP_ rt{us rt{vs rt{vx

�r� ����p|}rt <�p2- rt{uv rt{vv ru{qq

�r� ����p|}ru �?p�� rt{uy rt{vy ru{qt

�r� ����p|}rv "0p'> rt{vr ru{qr ru{qw

�r� ����p|}rw �cpY= rt{vu ru{qu ru{qz

�r� ����p|}rx G�p6( rt{vx ru{qx ru{rs

�r� ����p|}ry B!p]	 ru{qq ru{rq ru{rv

�r� ����p|}rz ��3p�� ru{qt ru{rt ru{ry

�r� ����p|}sq lpY[ ru{qw ru{rw ru{sr

~rN ~p|}r n#p@> ru{qz ru{rz ru{su

~r� ~p|}r �5p-j^ ru{rs ru{ss ru{sx

~r� ~p|}s cepI^ ru{rv ru{sv ru{tq

~s� ~p|}r l�p	' ru{ry ru{sy ru{tt

~s� ~p|}s ?5pm ru{sr ru{tr ru{tw

~s� ~p|}t "9Lpa ru{su ru{tu ru{tz

~s� ~p|}u o%pm ru{sx ru{tx ru{us

~s� ~p|}v "ep`� ru{tq ru{uq ru{uv

~s� ~p|}w K�pQh ru{tt ru{ut ru{uy

~s� ~p|}x fCp��� ru{tw ru{uw ru{vr

~s� ~p|}y T
pMV ru{tz ru{uz ru{vu

;3p�U

S7p(

Egpb�

�Fp��

,Lp48

"�p.8

�cpY1

R$pP_

��pHD

S7p�&

;3p)2

�LpJ

�r�p|}u ru{vr rv{qr rv{qw

�r�p|}s ru{uv ru{vv rv{qq

�r�p|}t ru{uy ru{vy rv{qt

�r�p|}r ru{us ru{vs ru{vx
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練習〜本番スケジュール（予定）
シニア3男女シングル

上記時間は当日の人数により変更となります。最終は当日受付に掲示するスケジュールで

ご確認ください。

v ?� VX��~�i� �������~ 5wJ

ui!#uqestg (�eY# gkpik gkpjk gkpkf

ui!#uqesth ��e2W gkpin gkpjn gkpki

ui!#uqesti �&e-# gkpjg gkpkg gkpkl

ui!#uqestj &aeIW# gkpjj gkpkj gkpko

ui!#uqestk A6eCW gkpjm gkpkm glpfh

ui!#uqestl �FeW�# gkpkf glpff glpfk

ui!#uqestm ��e�U gkpki glpfi glpfn

ui!#uqestn ;Fe_# gkpkl glpfl glpgg

ui!#uqesto  FeG`# gkpko glpfo glpgj

ui!#uqestgf ('eY# glpfh glpgh glpgm

ui!#uqestgg �ZeT# glpfk glpgk glphf

ui!#uqestgh =&e*RW glpfn glpgn glphi

ui!#uqestgi 9Fe�W glpgg glphg glphl

uiH#uestg b#e�) glpgj glphj glpho

uiH#uesth �eB� glpgm glphm glpih

uiH#uesti /Fe0* glphf glpif glpik

uiH#uestj 76e.H glphi glpii glpin

ui!#urestg ^@e�# glphl glpil glpjg

ui!#uresth �4e" glpho glpio glpjj

ui!#uresti �Fe,# glpih glpjh glpjm

ui!#urestj �ZeMGW glpik glpjk glpkf

ui!#urestk P5e[# glpin glpjn glpki

ui!#urestl 8e�# glpjg glpkg glpkl

ui!#urestm K�eW�# glpjj glpkj glpko

ui!#urestn 1	eN# glpjm glpkm gmpfh

ui!#uresto �ZeGW glpkf gmpff gmpfk

ui!#urestgf 8eQ# glpki gmpfi gmpfn

ui!#urestgg SFe�]� glpkl gmpfl gmpgg

ui!#urestgh F�eO# glpko gmpfo gmpgj

ui!#urestgi �5ed� gmpfh gmpgh gmpgm

ui!#urestgj �&eT# gmpfk gmpgk gmphf

ui!#urestgk 
<�eLE# gmpfn gmpgn gmphi

ui!#urestgl ��e3W gmpgg gmphg gmphl

ui!#urestgm �&e{}| gmpgj gmphj gmpho

ui!#urestgn ��e�# gmpgm gmphm gmpih

ui!#urestgo �(e$c# gmphf gmpif gmpik

ui!#uresthf >\e�W# gmphi gmpii gmpin

ui!#uresthg \%e�+ gmphl gmpil gmpjg

ui!#uresthh D:exzy gmpho gmpio gmpjj
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