
　　　　【講師】
 　　　　●山本　満寿代 　　ＪＡＦ審判委員会 　　　ＡＡＦ常務理事
 　　　　●大村　詠一 　　　ＪＡＦ選手強化委員 　　ＪＡＦ広報委員会
 　　　　●諏訪部　和也 　　ＪＡＦ選手強化委員 　　ＪＡＦ審判委員会

　　　　【内容】
　　　　　第1部
　　　　　●ジュニア　
　　　　　　2025年度プレユース・シングル模擬演技の動きの説明と練習
　　　　　●ユース・シニア
　　　　　　各カテゴリーの模擬演技の動きの説明と練習

　　　　　第2部
　　　　　●ジュニア
　　　　　　2025年度プレユース・シングル模擬演技での助言とスキル向上　　　　　
　　　　　●ユース・シニア
　　　　　　各カテゴリーの模擬演技での助言とスキル向上

主催：愛知県エアロビック連盟（ＡＡＦ）　後援：日本エアロビック連盟（ＪＡＦ）
                    問い合わせ先    090-9176-4919　（杉浦）

2024年度ＡＡＦエアロビックの表現力向上セミナー
2025.3.22

(土)

～模擬演技でエアロビック・ムーブメントの技術力向上を目指そう！～

日　時：2025年3月22日（土）
　　　　第1部　10:30～12:00　　第2部　13:00～18:00

場　所 : パロマ瑞穂アリーナ　第２競技場
                  　　　　  愛知県名古屋市瑞穂区田辺通３丁目４ ☎ 052－836－8228

対　象：エアロビック選手（ＡＧ選手・ＡＤ選手）
               

参加費：5,000円

定　員：60名程度



≪その他≫
・参加者の当日の怪我については、主催者が応急処置を致しますが、そのあとの責任　　　
　は負いかねます。
・荷物の紛失についての一切の責任は負いかねます。各自で管理をお願い致します。
・参加にあたり「ＴＶ、雑誌などのメディアの取材」「各種ウェブサイト」等に写真　　　
　及び、記事が掲載される場合があり「肖像権の放棄」をお願いしております。
　あらかじめご了承ください。

【申込方法】
①下記URLもしくはQRコードからお申込み下さい。    
                        https://forms.gle/xgLdwYUEoazrRMzR7    
　
※申込フォーム送信後、登録されたメールアドレスに回答内容が記された自動返信メールが
　届きます。メールが届かない場合は、入力アドレスの確認、迷惑メールフォルダの確認を
　お願い致します。

②参加確認メール受信後、1週間以内に参加費をお振込み下さい。
【振込先】ゆうちょ銀行　
　　　　　記号12120　  番号 32338881
　　　　　店番218　　   渡刈簡易郵便局
　　　　　口座名　　　  愛知県エアロビック連盟
　　　　　・振込手数料は各自ご負担下さい。
　　　　　・７日を過ぎても入金の確認ができない場合はキャンセルとなりますので
　　　　　　ご注意ください。

                       ※申込メール確認後、返信には日にちがかかることがあります。
                       3日経っても返信のない場合は問合わせ先アドレスまでご連絡ください。
                                          aafaaf2025@gmail.com

　　　申込期間　2月1日(土)～2月28日（金）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　※参加費入金後のキャンセル返金は致しかねます

≪お願い ≫
　　　講習会当日まで下記にご留意いただき各自でご対応をお願いいたします
　　　・講習会前の日々の健康管理
　　　・体調不良の場合の参加自粛


