
第 26 回全日本学生エアロビック選手権大会 

開 催 要 項 

 

主 催 全日本学生エアロビック選手権大会実行委員会 

後 援 公益社団法人日本エアロビック連盟 

協 力 玉川大学 

日 時 2026 年 8 月 18 日（火） 10:00 開会（予定） 

会 場 玉川大学 記念体育館 

 

概 要 

第一部 

（競技の部） 

エアロビック・ジムナスティックス

（AG）種目 

男子シングル 

女子シングル 

エアロダンス（AD）種目 

男子シングル 

女子シングル 

チャレンジ・チーム 

フライト種目 
男子 

女子 

第二部 

（交流の部） 

チームフライト 

人数：5〜6名（当日割振り） 

競技時間：30 分程度 

ルーティン：当日発表 

エンジョイ・チーム 

人数：2〜20 名程度 

時間：1分 30 秒〜1分 45 秒程度 

OB/OG も参加可 

みんなでエクササイズ 会場全員で交流しながらフィナーレ 

 

※参加料等の詳細については追ってご案内いたします。 

 

お問い合わせ 

全日本学生エアロビック選手権大会実行委員会事務局 

メール：asamitakeuchi07@gmail.com 


