
スポーツエアロビック2024 岡⼭オープン
⼤ 会 案 内
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2024年11月28日

【開催日】 2024年12月7日（土）、8日（日）

【会 場】 岡山武道館（〒700-0012 岡山県岡山市北区いずみ町８−２７）

【駐車場】 料金:100円/1時間

※駐車料金の上限はありません。駐車された時間分の料金が加算されます。 

ただし、最初の30分は無料です。
台数に限りがございますため、できる限り公共交通機関をご利用下さい。

岡山武道館

http://okayamabudokan.jp/


【体育館平面図】
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【受 付】
・選手受付は部門毎に時間を指定して行います。（P5、P7ご参照）
・受付スタッフの指示に従い、入場していただきます。脱いだシューズはシューズ入れやビニール袋
などをご用意の上、各自で管理していただきますようお願いいたします。 

・受付は「選手受付」のみとなります。コーチ/同伴者は観覧席またはアリーナ等へご移動下さい。
 ＊安全ピンは受付に用意しておきますので各自でご使用ください。 

＊重複エントリー選手は最初に出場する部門受付時にまとめて受付可能です。

【更衣室】

・B1階の主動場更衣室をご利用ください。（P2参照）

【飲食可能エリア】

・館内でのご飲食は1F観覧席及びロビーのみとなります。その他の場所でのご飲食は禁止とさせていた
だきます。

・ご飲食後は各自でゴミをお持ち帰りください。

【観覧席の利用に関して】

・観覧席数に限りがございますので、できるだけ多くの方が観覧席に座れるよう、長時間独占的な
確保などはご遠慮ください。

【喫煙に関して】

・全館禁煙です。
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【12月7日(土) フライト種目】

【アップエリア】
アップが可能なエリアは、 「メインアリーナ」、「1F剣道場」となります。
アップに関して下記をご留意いただきますようお願いいたします。
① 譲り合ってご利用ください。

② 屋外で安全に配慮してアップ等を行っていただくのは構いません。

【結果発表】

・全部門終了後、結果発表及び表彰式を行います。（3位まで）

3位までの方には賞状と副賞をお渡しし、集合写真撮影を行います。
・各部門の結果掲示を行います。

【アリーナ内応援/撮影可能エリア】
・アリーナ内の選手競技エリア両サイドと後方及び観覧席での応援、撮影は可とします。

【写真撮影】

・上位入賞選手の個別写真撮影は行いません。 
・写真撮影コーナーは従来通り設けますのでご自由にご使用ください。（照明もご使用ください）
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小学校4〜6年生/中学生 11:30〜12:00

12:30〜13:00

11:30 開　場

13:00 開　会

13:10 小学校4〜6年生/中学生 前半・後半　競技開始（水分補給あり）

13:45 休憩/入替（10分）

13:55 Over16/Over30/Over60 1stステージ競技開始（水分補給あり）

14:30 休憩/入替（10分）

14:40 Over65 1stステージ　競技開始（水分補給あり）

15:15 休憩/入替（10分）

15:25 Over50 1stステージ　競技開始（水分補給あり）

16:00 休　憩

小学校4〜6年生/中学生結果発表及び表彰式

16:30 Over16/Over30/Over60 2ndステージ　競技開始

16:55 休憩/入替（10分）

17:05 Over65 2ndステージ　競技開始

17:30 休憩/入替（10分）

17:40 Over50 2ndステージ　競技開始

18:05 休　憩

Over16/Over30/Over50/Over60/Over65 結果発表及び表彰式

18:35 終了予定

スポーツエアロビック2024　岡山オープン

大会スケジュール予定（12月7日）

受付時間
Over16/Over30/Over50/Over60/Over65

第15回全国ユースフライトエアロビック選手権大会 予選

第20回全国フライトエアロビック選手権大会 予選
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【アップエリア】
アップが可能なエリアは「メインアリーナ」、「1F剣道場」となります。
アップに関して下記をご留意いただきますようお願いいたします。

① 譲り合ってご利用ください。

② 屋外で安全に配慮してアップ等を行っていただくのは構いません。

【練習エリア】
・会場が狭く、練習エリアの確保が難しいため、今大会については練習エリアは設けずに
進行致しますのでご承知置きください。

【結果発表】
・全部門終了後、結果発表及び表彰式を行います。（3位まで）

・3位までの方には賞状と副賞をお渡しし、集合写真撮影を行います。
・各部門の結果掲示を行います。

【アリーナ内応援/撮影可能エリア】

・アリーナ内の選手競技エリア両サイドと後方及び観覧席での応援、撮影は可とします。

【写真撮影】
・上位入賞選手の個別写真撮影は行いません。 

・写真撮影コーナーは従来通り設けますのでご自由にご使用ください。（照明もご使用ください）

6

競技
エリア

スタンバイ
エリア

応援
撮影
可能
エリア

アップ
エリア

【12月8日(日) AG/AD種目】

進行

音響



7

9:00〜9:30

9:45〜10:15

11:40〜12:10

13:00〜13:30

9:00 開　場

10:30 開　会

10:40 [AD] ルーキーズ(19名)/ティーンズ女子(3名)

11::40 休　憩(10分)

11:50 [AD]マスターズ男子(3名)/マスターズ女子(5名)/シニア女子C(7名)/シニア女子B(1名)

/シニア女子A(1名)/チャレンジ・チーム(年齢制限なし)(1組)

12:50 休 憩(50分)

AD種目　結果発表及び表彰式(8部門上位3位)

13:40 [AG] ユース1女子シングル(22名)

14:50 休　憩(10分)

15:00 [AG] ユース2女子シングル(12名)/ユース2男子シングル(1名)/

16:30 休　憩(15分)

16:45 結果発表及び表彰式(7部門上位3位)

17:05 終　了 ※全国大会代表はHPで発表

/ユースJトリオ(8組)/ユース1トリオ(5組)/ユース2トリオ(2組)/シニア女子シングル(1名)

マスターズ男子/マスターズ女子/シニア女子C/シニア女子B/シニア女子A/

チャレンジチーム(年齢制限なし)

※ 重複エントリー選手はまとめて受付可能

スポーツエアロビック2024岡山オープン

スズキジャパンカップ2025第42回全日本総合エアロビック選手権大会 予選

第20回JOCジュニアオリンピックカップ 全国エアロビック選手権大会 in 袋井2025 予選

受付時間

ルーキーズ/ティーンズ女子

ユース1女子シングル

ユース2女子シングル/ユース2男子シングル/ユースJトリオ/ユース1トリオ/

ユース2トリオ/シニア女子シングル
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本番スケジュール（予定）

大幅に演技数が変わるようなことがない限り、原則として上記スケジュールで進行します。

ルーキーズ/ティーンズ女子

№ 氏名 スタンバイエリア 本　番

ルーキーズ No1 市川　蒼 10:42:00

ルーキーズ No2 松崎　湖々 10:44:30

ルーキーズ No3 中山　陽菜 10:47:00

ルーキーズ No4 石田　未帆 10:49:30

ルーキーズ No5 久野　茉生 10:52:00

ルーキーズ No6 横田　葉南 10:54:30

ルーキーズ No7 西野　咲希 10:57:00

ルーキーズ No8 加藤　亜弥乃 10:59:30

ルーキーズ No9 草地　美古音 11:02:00

ルーキーズ No10 篠塚　結梨 11:04:30

ルーキーズ No11 木村　莉乃 11:07:00

ルーキーズ No12 秋吉　翼佐 11:09:30

ルーキーズ No13 松浪　叶夢 11:12:00

ルーキーズ No14 磯田　桜寿 11:14:30

ルーキーズ No15 松村　朱莉 11:17:00

ルーキーズ No16 松尾　優里佳 11:19:30

ルーキーズ No17 篠原　結芽 11:22:00

ルーキーズ No18 赤荻　音々 11:24:30

ルーキーズ No19 迎　芙美奈 11:27:00

ティーンズ女子 No1 玉城　杏彩 11:29:30

ティーンズ女子 No2 大野　輝星樹 11:32:00

ティーンズ女子 No3 高橋　花歩 11:34:30

休憩(10分)

本

番

3

分

前
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本番スケジュール（予定）

大幅に演技数が変わるようなことがない限り、原則として上記スケジュールで進行します。

マスターズ男子/マスターズ女子/シニア女子C/シニア女子B
/シニア女子A/チャレンジチーム(年齢制限なし)

№ 氏名 スタンバイエリア 本　番

マスターズ男子No1 橋本　隆介 11:52:00

マスターズ男子No2 根岸　隆樹 11:55:00

マスターズ男子No3 建部　優 11:58:00

マスターズ女子No1 土田　悦子 12:01:00

マスターズ女子No2 内山　はるみ 12:04:00

マスターズ女子No3 奥田　比佐 12:07:00

マスターズ女子No4 田中　礼子 12:10:00

マスターズ女子No5 金子　早苗 12:13:00

シニア女子C No1 堀木　好 12:16:00

シニア女子C No2 吉田　美奈子 12:19:00

シニア女子C No3 長田　佳世子 12:22:00

シニア女子C No4 川上　聡子 12:25:00

シニア女子C No5 田上　友香理 12:28:00

シニア女子C No6 河村　照美 12:31:00

シニア女子C No7 西沢　富江 12:34:00

シニア女子B No1 山田　佳世 12:37:00

シニア女子A No1 西村　未咲 12:40:00

チャレンジ・チーム(年齢制限なし) 長い目で… 12:43:00

本

番

3

分

前

休憩 表彰(50分)
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本番スケジュール（予定）

大幅に演技数が変わるようなことがない限り、原則として上記スケジュールで進行します。

ユース1女子シングル

№ 氏名 スタンバイエリア 本　番

ユース1女子シングル No1 野﨑　花音 13:42

ユース1女子シングル No2 髙木　愛莉 13:45

ユース1女子シングル No3 藤原　昊可 13:48

ユース1女子シングル No4 樋口　裕心 13:51

ユース1女子シングル No5 鈴木　楓乃音 13:54

ユース1女子シングル No6 山内　美来 13:57

ユース1女子シングル No7 齋藤　愛吏 14:00

ユース1女子シングル No8 川上　萌那 14:03

ユース1女子シングル No9 木下　ひまり 14:06

ユース1女子シングル No10 菅谷　希優 14:09

ユース1女子シングル No11 木原　桃菜 14:12

ユース1女子シングル No12 原　優月 14:15

ユース1女子シングル No13 田中　陽菜実 14:18

ユース1女子シングル No14 小竹森　千嘉 14:21

ユース1女子シングル No15 赤松　萌香 14:24

ユース1女子シングル No16 吉田　綾 14:27

ユース1女子シングル No17 川内　珠那 14:30

ユース1女子シングル No18 松田　磨奈 14:33

ユース1女子シングル No19 川内　奏那 14:36

ユース1女子シングル No20 赤堀　乃香 14:39

ユース1女子シングル No21 原田　ゆきの 14:42

ユース1女子シングル No22 佐怒賀　夢 14:45

休憩(10分)

本

番

3

分

前
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本番スケジュール（予定）

大幅に演技数が変わるようなことがない限り、原則として上記スケジュールで進行します。

ユース2女子シングル/ユース2男子シングル/ユースJトリオ
/ユース1トリオ/ユース2トリオ/シニア女子シングル

№ 氏名 スタンバイエリア 本　番

ユース2女子シングル No1 原　美海 15:02

ユース2女子シングル No2 小竹森　美沙 15:05

ユース2女子シングル No3 磯村　彩 15:08

ユース2女子シングル No4 髙橋　彩那 15:11

ユース2女子シングル No5 渡辺　蒼唯 15:14

ユース2女子シングル No6 鵜野　日花里 15:17

ユース2女子シングル No7 坪木　千裕 15:20

ユース2女子シングル No8 田中　菜月 15:23

ユース2女子シングル No9 西ノ薗　ひまり 15:26

ユース2女子シングル No10 佐阪　真那 15:29

ユース2女子シングル No11 神原　礼依 15:32

ユース2女子シングル No12 齋藤　優吏 15:35

ユース2男子シングル No1 青木　祥真 15:38

ユースJトリオNo1 井口花菫/平吾嘉菜/藤井春菜 15:41

ユースJトリオNo2 石田未帆/草地美古音/迎芙美奈 15:44

ユースJトリオNo3 長綱華瑚/平吾綺菜/山中智絵 15:47

ユースJトリオNo4 赤荻音々/篠塚結梨/中山陽菜 15:50

ユースJトリオNo5 樋口瑛心/平岡智那/村田彩衣 15:53

ユースJトリオNo6 秋吉咲良/加藤咲/小村奈々 15:56

ユースJトリオNo7 川上心那/中谷紫陽/山本芽依 15:59

ユースJトリオNo8 伊野絢美/大野結禾/杉浦優菜 16:02

ユース1トリオNo1 佐怒賀夢/菅谷希優/鈴木楓乃音 16:05

ユース1トリオNo2 赤堀乃香/木下ひまり/樋口裕心 16:08

ユース1トリオNo3 川内奏那/坂口朋花/野﨑花音 16:11

ユース1トリオNo4 赤松萌香/小竹森千嘉/山内美来 16:14

ユース1トリオNo5 髙木愛莉/藤原昊可/増田帆花 16:17

ユース2トリオN1 磯村彩/坪木千裕/渡辺蒼唯 16:20

ユース2トリオNo2 青木祥真/小竹森美沙/西ノ薗ひまり 16:23

シニア女子シングルNo1 河野　莉娃 16:26

本

番

3

分

前


