
スズキジャパンカップ2021第38回全日本総合エアロビック選手権大会
中部地区大会

大 会 案 内

2021年10月1日

【ご来場前の注意点】

・JAFウェブサイトに掲載している「エアロビック競技における新型コロナウイルス感染拡大予防ガイ

ドライン」をご一読ください。

（ https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/guidlines_infection.pdf ）

・当日の朝、必ず検温をしてからご来場いただきますようお願いいたします。 また、可能なかぎり

日々の体温チェックもお願いいたします。

・下記のいずれかに該当する方のご来場はご遠慮いただきますようお願いいたします。

① 体調がよくない場合 （例：37.5度以上の発熱・咳・咽頭痛・倦怠感等の諸症状）

② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

③ 過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航

または当該在住者との濃厚接触がある場合

・無観客（一般観覧者の入場は不可）とします。

・出場選手以外は、大会関係者としてコーチを除き、選手1名につき1名の同伴を認めます。

やむを得ず小さなお子様等を同伴する場合にはこの限りではありません。

・ご来場の際には（2才未満の子どもを除き）マスク着用が必須となります。

＊昨年8月にWHOが“5歳以下の子供は必ずしもマスク着用にこだわらなくてよい”という見解を出し

ましたが、5才以下のお子様でもできる限りマスク着用をお願いいします。

【開催日/会場】 2021年10月10日（日）/千種スポーツセンター(h"p://www.jpn-sports.com/chikusa/ ）
名古屋市千種区星が丘山手4丁目121番地 TEL: 052-782-0700 

【駐車場】

99台/1日300円（一般施設利用者と共用）

・係員はおりません。空いている駐車スペースに駐車をお願いいたします。

＊駐車場が満車の場合は近くの有料駐車場をご利用ください。
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【2F平面図】

【検温】
・選手/コーチ及びご来場者すべての方に「検温」と「体調チェック票」の提出をお願いいたします。
体調チェック票は、事前にJAFウェブサイトの競技会、「大会スケジュール・結果」欄またはこち
らの大会案内最終ページよりプリントアウトし、必要事項を記入してご持参ください。
※37.5 度以上の方は再度検温します。2 回とも 37.5 度以上の方、また体調チェック票をご提出
いただけない方のご入場はできませんので予めご了承ください。

・検温はホール（上図赤斜線部分）で行います。大会スタッフの指示に従い、間隔を空けて1列
にお並びいただき、順番に非接触体温計で検温していきます、検温結果をお手持ちの体調チェック
票にご記入の上、受付開始まで待機をお願いいたします。
※体調チェック票をお忘れになった場合は大会スタッフにお声掛けください。

【受 付】
・選手受付は部門毎に時間を指定して行います。（P4,5ご参照）
・受付スタッフの指示に従い、入場していただきます。感染予防のため、脱いだシューズはシュー
ズ入れやビニール袋などをご用意の上、各自で管理していただきますようお願いいたします。

・受付は「選手受付」と「コーチ/来場者・大会関係者受付」を設けますので、該当する受付にお進み
ください。

・受付では必ず体調チェック票をご提出の上、下記手順を踏まえてご入場ください。
＊選 手 ① 部門名/NO/登録クラブ名/氏名を伝える

② 音源を提出する
③ アリーナまたは観覧席移動（アリーナ入場可能時間はP5ご参照）

＊コーチ ① 指導選手名または登録クラブ名を伝える
② アリーナまたは観覧席移動（アリーナ入場可能時間はP5ご参照）

※アリーナ内に入れるのは選手/コーチのみとなります。ご観覧の方は体調チェック票提出後、
速やかに3F4F観覧席に移動してください
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【更衣室】

・2F更衣室をご利用ください。（P2ご参照）

・感染予防のため、ご利用の際は密にならないよう、間隔を空けてご利用ください。

＊更衣室の待ち時間を省くため、予めウエア着用によるご来場をお勧めします。

【3F・4F観覧席】

・ご着席の際は密にならないよう1席ずつ空けてご使用いただきますようお願いいたします。

【飲食可能エリア】

・観覧席または1Fロビーにてお願いします。

・ご飲食後は各自でゴミをお持ち帰りください。

【結果発表】
P4,5の通り、各部門とも部門終了後の休憩時間に結果発表（地区代表または3位まで）を行います。

地区代表または3位までの方は賞状と副賞をお渡しし、写真撮影を行いますので必ず受付にお越し
ください。

また、会場内での結果の掲示は行いません。各部門の結果は大会終了後にJAFウェブサイトに掲載いた
しますのでご承知置きください。

【アリーナ入場可能時間】
P5の通り、選手/コーチともにアリーナに入場できる時間が決まっています。

最終の練習〜本番スケジュールは当日各部門受付終了毎に受付、アップエリア等に掲示しますので
必ずご確認ください。

当該時間外のアリーナの使用は不可となりますのでご注意ください。

【アリーナ内応援/撮影可能エリア】
競技エリアから見て左斜め前の審判員席と進行席の間に応援/撮影可能（三脚可）エリアを設けます。

なお、応援に際しては集団で密になっての応援や大きな声での声援はお控えください。
第1体育室での撮影は第1体育室入場可能な時間帯のみ可能となります。またフラッシュ撮影、赤外線

フィルター等を利用した撮影、350mm 以上の望遠レンズを使用した撮影は、禁止いたします。
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9:30〜10:00

11:30〜12:00

9:30 開　場　※ユース1女子シングル/ユース2女子シングル

11:00 開　会

11:10 ユース1女子シングル　24名予定　

ユース2女子シングル　9名予定　

12:45 休　憩（60分）

結果発表

　ユース1女子シングル　地区代表2名予定

　ユース2女子シングル　地区代表2名予定

13:45 シニア1女子シングル 7名予定

シニア2女子シングル　7名予定

シニア3女子シングルA　9名予定

シニア3女子シングルB　13名予定

15:35 休　憩（20分）

15:55 結果発表

シニア1女子シングル　地区代表4名予定

シニア2、3女子シングル　上位入賞選手

16:00 終了予定

　※各部門の最終的な代表者数は当日受付人数により決定します。

スズキジャパンカップ2021 第38回全日本総合エアロビック選手権大会

中部地区大会

大会スケジュール予定（10月10日）

ユース1女子シングル/ユース2女子シングル

シニア1女子シングル/シニア2女子シングル/シニア3女子シングルA、B
受付時間
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演技が終了した選手/コーチは使用音源を受け取り、
速やかにアリーナ以外の観覧席等にご移動ください。
その際、第1体育室内に置いている荷物のご移動もお
願いいたします。
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練習〜本番スケジュール（予定）

上記時間は当日の人数により変更となります。最終は当日受付に掲示する
スケジュールでご確認ください。

NO 練習エリア(3分) スタンバイエリア 本　番

Y1女子S NO1 伏見　果恋 10:55 11:05 11:10

Y1女子S NO2 大室　いづみ 10:58 11:08 11:13

Y1女子S NO3 桜井　望恵 11:01 11:11 11:16

Y1女子S NO4 酒井　和花 11:04 11:14 11:19

Y1女子S NO5 吉澤　柚羽 11:07 11:17 11:22

Y1女子S NO6 磯村　七帆 11:10 11:20 11:25

Y1女子S NO7 桐木　心望 11:13 11:23 11:28

Y1女子S NO8 岡　日菜多 11:16 11:26 11:31

Y1女子S NO9 磯村　彩 11:19 11:29 11:34

Y1女子S NO10 吉田　環 11:22 11:32 11:37

Y1女子S NO11 伊藤　美月 11:25 11:35 11:40

Y1女子S NO12 渡辺　蒼唯 11:28 11:38 11:43

Y1女子S NO13 髙橋　彩那 11:31 11:41 11:46

Y1女子S NO14 河村　優里 11:34 11:44 11:49

Y1女子S NO15 坪木　千裕 11:37 11:47 11:52

Y1女子S NO16 高野　結生実 11:40 11:50 11:55

Y1女子S NO17 藤原　紬妃 11:43 11:53 11:58

Y1女子S NO18 遠山　心葉 11:46 11:56 12:01

Y1女子S NO19 下橋　唯乃 11:49 11:59 12:04

Y1女子S NO20 齋藤　優吏 11:52 12:02 12:07

Y1女子S NO21 中井　琴海 11:55 12:05 12:10

Y1女子S NO22 中島　心々音 11:58 12:08 12:13

Y1女子S NO23 玉城　杏彩 12:01 12:11 12:16

Y1女子S NO24 梶山　紗衣 12:04 12:14 12:19

Y2女子S NO1 永井　心 12:07 12:17 12:22

Y2女子S NO２ 渡辺　知夏 12:10 12:20 12:25

Y2女子S NO3 鍔本　菜々子 12:13 12:23 12:28

Y2女子S NO4 大矢　彩乃 12:16 12:26 12:31

Y2女子S NO5 黒田　七菜 12:19 12:29 12:34

Y2女子S NO6 柳沢　理来 12:22 12:32 12:37

Y2女子S NO7 小原　理子 12:25 12:35 12:40

Y2女子S NO8 村松　芹奈 12:28 12:38 12:43

Y2女子S NO9 高野　真佑歩 12:31 12:41 12:46

Ｙ1女子シングル/Ｙ2女子シングル
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練習〜本番スケジュール（予定）

上記時間は当日の人数により変更となります。最終は当日受付に掲示する
スケジュールでご確認ください。

NO 練習エリア(3分) スタンバイエリア 本　番

S1女子S NO1 藤谷　瑠菜 13:30 13:40 13:45

S1女子S NO2 中村　千織 13:33 13:43 13:48

S1女子S NO3 清　里香 13:36 13:46 13:51

S1女子S NO4 髙栁　光希 13:39 13:49 13:54

S1女子S NO5 中森　彩音 13:42 13:52 13:57

S1女子S NO6 坂本　恵里菜 13:45 13:55 14:00

S1女子S NO7 髙栁　汐里 13:48 13:58 14:03

S2女子S NO1 鈴木　清香 13:51 14:01 14:06

S2女子S NO2 村本　由美子 13:54 14:04 14:09

S2女子S NO3 甘利　真那 13:57 14:07 14:12

S2女子S NO4 川本　明代 14:00 14:10 14:15

S2女子S NO5 真野　安奈 14:03 14:13 14:18

S2女子S NO6 赤沢　あゆみ 14:06 14:16 14:21

S2女子S NO7 中島　公瑠美 14:09 14:19 14:24

S3女子SA NO1 水見　洋子 14:12 14:22 14:27

S3女子SA NO2 中西　美香 14:15 14:25 14:30

S3女子SA NO3 福田　朱美 14:18 14:28 14:33

S3女子SA NO4 森田　郁子 14:21 14:31 14:36

S3女子SA NO5 中山　慶子 14:24 14:34 14:39

S3女子SA NO6 井上　明美 14:27 14:37 14:42

S3女子SA NO7 柴田　奈美 14:30 14:40 14:45

S3女子SA NO8 川崎　聡子 14:33 14:43 14:48

S3女子SA NO9 針尾　雅美 14:36 14:46 14:51

S3女子SB NO1 吉本　顕代 14:39 14:49 14:54

S3女子SB NO2 的場　美佐子 14:42 14:52 14:57

S3女子SB NO3 竹田　千賀代 14:45 14:55 15:00

S3女子SB NO4 林　佳子 14:48 14:58 15:03

S3女子SB NO5 中丸　智美 14:51 15:01 15:06

S3女子SB NO6 堀木　好 14:54 15:04 15:09

S3女子SB NO7 内山　はるみ 14:57 15:07 15:12

S3女子SB NO8 北山　純子 15:00 15:10 15:15

S3女子SB NO9 赤沢　咲子 15:03 15:13 15:18

S3女子SB NO10 新保　知子 15:06 15:16 15:21

S3女子SB NO11 及川　容雅子 15:09 15:19 15:24

S3女子SB NO12 大下　恵美奈 15:12 15:22 15:27

S3女子SB NO13 土田　悦子 15:15 15:25 15:30

Ｓ1女子シングル/S2女子シングル/S3女子シングルA/S3女子シングルB
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