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■開催の判断

開催にあたっては、政府や開催都道府県の方針に従い、開催都道府県のスポーツ主管課や衛生部局

等、関連機関と相談して判断いたします。

■実施大会に関して

「スズキジャパンカップ」、「JOCジュニアオリンピックカップ」、「全国登録クラブ選手権大会」、

「スポーツエアロビック」の開催を予定し、「スポーツエアロビック」は原則1日開催とします。

「全国ユースフライト」、「全国フライト」は従来の様に予選大会を経た決勝大会ではなく、

“2020年度版フライト”として実施します。

■実施部門に関して

・公式競技 ……… シングルから実施し、ペア、トリオ等組み物は、シニアはジャパンカップ全国

大会から、ユースはSA大阪の実施を予定しています。

・フライト競技 … 従来同様の実施が難しいため、状況を見ながら“2020年度版フライト”として

形式を替えての実施を予定しています。

（「スポーツエアロビック」は全国大会の予選としては実施しません。）

・チーム競技 …… エンジョイ・チーム部門は中止いたします。

■公式競技の進行に関して

従来の演技前の休憩時間を利用した一斉場あたりは

密が避けられないため、原則として練習から演技

までを時間を区切って順番に実施します。

■入場規制に関して

感染状況により観覧者の入場に関して人数制限、無観客等の

規制を設ける場合もあります。
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この度は新型コロナウィルス感染拡大防止のため、競技会の開催日時、内容等が大幅な変更とな
りますので、以下ご案内申し上げます。

今後も状況の変化が見込まれるため、各大会前には再度、修正、変更を含めた詳細を告知させて
いただきますので、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

Ⅰ．基本方針

審判員

競技
エリア

練習1練習2

＜進行イメージ＞
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Ⅱ．2020年度JAF競技会日程/エントリー受付期間・受付方法（6月26日現在予定）
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【スズキジャパンカップ地区大会】

【スポーツエアロビック/登録クラブ選手権大会】

【スズキジャパンカップ全国大会/JOC袋井2021/全国ユースフライト/全国フライト】

※1 ①大会名、②氏名、③登録クラブ名、④出場部門をご記載の上、上記受付期間内に
athlete2@aerobic.or.jpへメールでお申し込みください。

※2 封筒に①氏名、②登録クラブ名、③出場部門、④金額をご記載の上、お釣りが出ないように

参加料と同額をご用意ください。トリオは1つの封筒にまとめてください。
なお、領収書が必要な方は、メールでのお申し込み時に合わせてお知らせください。

※3 お申込開始日は、各都道府県連盟からの地区大会推薦選手リストをJAFが受理した後となります。

※4  全国大会に直接エントリーにしていただきます。

日程 大会名 エリア指定 大会受付開始日 大会受付終了日 申込方法 支払方法

8月30日(日) SA埼玉久喜

無

8月3日(月) 8月10日(祝月)

メール※1 当日現金※2

9月12日(土) 登録クラブ選手権大会 8月17日(月) 8月23日(日)

9月27日(日) SA鳥取 8月31日(月) 9月6日(日)

11月28日（土） SA大阪 11月 1日(日) 11月8日(日)

12月5日(土) SA富山 11月8日(日) 11月15日(日)

12月13日（日） SA福岡 11月16日(月) 11月23日(祝月)

12月19日（土）or20日（日） SA神奈川 11月22日(日) 11月29日(日)

日 程 大会名 エリア指定 部 門 大会受付開始日 大会受付終了日 申込方法 支払方法

9月13日(日) SJC2020東日本・東北地区大会

有

ユース1・2女子S/シニア1男女S ※3
8月24日(月)

マイページ

シニア2・3男女S/Jr.混合S 8月17日(月) メール ※1 当日現金 ※2

9月19日(土) SJC2020西日本地区大会
ユース1・2女子S/シニア1男女S ※3

8月31日(月)
マイページ

シニア2・3男女S/Jr.混合S 8月24日(月) メール ※1 当日現金 ※2

10月3日(土) SJC2020九州地区大会
ユース1・2女子S/シニア1男女S ※3

9月14日(月)
マイページ

シニア2・3男女S/Jr.混合S 9月7日(月) メール ※1 当日現金 ※2

10月17日(土) SJC2020中部地区大会

ユース1・2女子S/シニア1男女S ※3

9月28日(月)

マイページ

シニア2・3男女S/Jr.混合S
9月21日(祝月) メール ※1 当日現金 ※2

無 ユース1・2男子S

日 程 大会名 部 門 大会受付開始日 大会受付終了日 申込方法 支払方法

11月7日(土) SJC2020全国大会
シニア2・3男女S 9月13日(日)

10月23日(金) マイページ
エアロビック・ダンス(17才〜) ※4 10月1日(木)

11月8日(日) SJC2020全国大会 日本代表選考会
ユース1・2男女S/シニア1男女S 9月13日(日)

シニア1ミックス・ペア/トリオ/グループ ※4 10月1日(木)

1月23日（土） ユースフライトイベント 詳細決まり次第別途ご案内

1月24日（日） JOCジュニアオリンピックカップ in袋井2021
男女S/トリオ 8月30日(日)

12月27日(日) マイページ
ミックス・ペア/エアロビック・ダンス※4 12月1日(火)

2月23日（祝火） 全国フライトイベント 詳細決まり次第別途ご案内
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1 開催日程と実施部門

地区大会、全国大会とも当初の予定通りの日程、会場での開催を予定していますが、実施部門の中止

や追加等がありますので下記をご参照ください。

※北海道はSAC（北海道連盟主催大会）でのシングル各部門代表選出を予定しています。

【地区大会】

・全地区大会でシニア2、3男女シングル部門を実施します。
・全地区大会でジュニア男女混合シングル部門（基本編及び上級編）を実施します。

詳細は近日中にJAFウエブサイトでご案内いたします。
なお、審査は行いますが全国大会の予選ではありません。

・ジャパンカップ地区大会に出場できる選手は当該地区大会の地区割りに基づいたエリア在住選手
のみとなります。但し、中部地区大会で実施するユース1、2男子シングル部門はオープン参加と

なります。
・ユース1、2男女シングル部門は、JOCジュニアオリンピックカップ袋井2021の予選も兼ねます。

※JOCジュニアオリンピックカップ2021への代表枠はP6ご参照

【全国大会1日目（11月7日）】
・エンジョイ・チーム部門とフリーパフォーマンス発表は中止となります。

【全国大会2日目（11月8日）】
・ユース1、2トリオ部門は中止となります。

【全国大会直接エントリー部門】

・1日目のエアロビック・ダンス部門（17才〜）、2日目のシニア1グループ、トリオ、ミックス
ペア部門は全国大会に直エントリーとなります。

Ⅲ．スズキジャパンカップ2020
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東日本 東北 西日本 九 州 中 部 全 国
取手グリーン 東和薬品RACTABドーム 福岡市立 中村 大田区

スポーツ
センター

サブアリーナ 早良体育館 スポーツセンター 総合体育館

9月13日（日） 9月19日（土） 10月3日（土） 10月17日（土） 11月7日（土） 11月8日（日）

シニア

S3男子シングル 〇 〇 〇 〇 〇 ○
S3女子シングルB 〇 〇 〇 〇 〇 ○
S3女子シングルA 〇 〇 〇 〇 〇 〇
S2男子シングル 〇 〇 〇 〇 〇 ○
S2女子シングル 〇 〇 〇 〇 〇 ○
S1男子シングル ○ ○ ○ ○ ○ ○
S1女子シングル ○ ○ ○ ○ ○ ○
S1ミックスペア ○
S1トリオ ○
S1グループ ○

ユース

Y2男子シングル ○ ○
Y2女子シングル 〇 〇 〇 〇 〇 〇
Y2トリオ

Y1男子シングル ○ 〇
Y1女子シングル 〇 〇 〇 〇 〇 ○
Y1トリオ

ジュニア 男女混合シングル 〇 〇 〇 〇 〇
チーム A・ダンス（17才〜） ○
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2 全国大会1日目（11月7日）実施部門の予選と代表枠数

エンジョイ・チーム部門中止に伴い、今年度は特例としてシニア2、3女子シングル部門の代表枠数
が増えます。

※SAC（北海道連主催大会）の開催は未確定です。

3 全国大会2日目（11月8日）実施部門の地区大会各部門参加人数区分と代表枠数

※シニア1男女シングルは上記に加え、シード選手としてスポーツエアロビック2020埼玉久喜、

鳥取の優勝選手、登録クラブ選手権大会のシード権獲得選手、シニア1男女シングル前年度

優勝選手が加わります。

4 エアロビックフロアを使用する地区大会
今年度は9月13日（日）の東日本・東北地区大会のみ会場の床の問題からフロアを使用し、その他

の地区大会ではフロアを使用せず実施する予定です。

5 ゼッケン廃止

今年度より地区大会、全国大会ともにゼッケンを廃止いたします。

〜29名 30〜39名 40〜49名 50名〜

シニア1
男子シングル 2 3 4 5

女子シングル 4 5 6 7

ユース2 女子シングル 2 3 4 5

ユース1 女子シングル 2 3 4 5

〜4名（組） 5〜7名（組） 8〜11名（組） 12名（組）〜

シニア1

ミックスペア

直接全国大会トリオ

グループ

ユース2 男子シングル
直接全国大会 4名 6名 8名

ユース1 男子シングル
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2019年度 2020年度

計SA福岡 SA北東京 SA埼玉久喜 登録クラブ SJC東日本 SJC東北 SJC西日本 SA鳥取 SJC九州 SJC中部 SAC（予定）

12月8日

（日）

12月22日

（日）

8月30日

（日）

9月12日

（土）

9月13日

（日）

9月13日

（日）

9月19日

（土）

9月27日

（日）

10月3日

（土）

10月17日

（土）

10月25日

（日）

シニア3

男子シングル
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

（45才〜）

女子シングルB 
1 1 5 4 3 3 3 5 3 3 3 34

（55才〜）

女子シングルA  
1 1 5 4 3 3 3 5 3 3 3 34

（45〜54才）

シニア2

男子シングル
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

（17〜44才）

女子シングル
1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29

（17〜44才）



1 開催日程（予定）

※今年度は原則として1日開催となります。

2 各部門の全国大会代表枠数

公式競技シニア各部門はP4、ユース各部門はP6をご参照ください。

3 公式競技（ユース）各部門に対する開催地エリアのアドバンテージの訂正

トリオ各部門は、全国大会の代表権を獲得した組が全て開催地エリア外だった場合は、上位6位

までに開催地エリアの組がいた場合に限り、最上位組にも代表権が与えられます。
シングル各部門はジャパンカップ地区大会も予選となったことに伴い上記アドバンテージは中止

いたします。

4 ユースシングル、トリオ部門の出場可能回数撤廃

従来3大会まで出場可能となっていたユースシングル、トリオ部門の出場可能回数を撤廃します。

5 エアロビックフロアを使用する大会
今年度は大阪、神奈川の2大会でフロアを使用予定です。

Ⅳ．スポーツエアロビック2020
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マスターズ
グランドマスターズ ○ ○ ○ ○ 〇

マスターズ ○ ○ ○ ○ 〇

シニア
シニアB ○ ○ ○ ○ 〇

シニアA ○ ○ ○ ○ 〇

ユース

ユースC ○ ○ ○ ○ ○

ユースB ○ ○ ○ ○ ○

ユースA ○ ○ ○ ○ ○

大会名Ｘ 埼玉久喜オープン 鳥取オープン 大阪オープン 富山オープン 福岡オープン 神奈川オープン
ユースフライトイベン

ト
JOC袋井2021 全国フライトイベント

会 場 毎日興業久喜アリーナ
三朝町総合

スポーツセンター
熊取町立総合体育館

富山県総合体育

センター中アリーナ
北九州市立若松体育館 潮風アリーナ さわやかアリーナ さわやかアリーナ とどろきアリーナ

8月30日（日） 9月27日（日） 11月28日（土） 12月5日（土） 12月13日（日） 12月19日（土）または20日（日） 1月23日（土） 1月24日（日） 2月23日（祝火）

シニア3

男子シングル 〇 〇 〇 〇 〇 〇

女子シングルB 〇 〇 〇 〇 〇 〇

女子シングルA 〇 〇 〇 〇 〇 〇

シニア2
男子シングル 〇 〇 〇 〇 〇 〇

女子シングル 〇 〇 〇 〇 〇 〇

シニア1

男子シングル 〇 〇 〇 〇 〇 〇

女子シングル 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ミックスペア

トリオ

ユース2

男子シングル
〇混合

〇 〇
〇混合 〇混合

〇 〇

女子シングル 〇 〇 〇 〇

ミックスペア 〇

トリオ 〇 〇 〇 〇 〇

ユース1

男子シングル
〇混合

〇 〇
〇混合 〇混合

〇 〇

女子シングル 〇 〇 〇 〇

ミックスペア 〇

トリオ 〇 〇 〇 〇 〇

ジュニア

トリオ 〇 〇 〇 〇 〇

シングル（基本編・上

級編）
〇混合 〇混合 〇混合 〇混合 〇混合 〇混合

エアロビック・ダンス（〜16才） 〇
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1 会場と開催日

今年度より会場が袋井市総合体育館（さわやかアリーナ）となります。

2021年1月24日（日）に開催いたします。

2 実施部門の予選と代表枠

※2020年度はユース1、2グループは実施しません。
※SAC（北海道連主催大会）の開催は未確定です。

3 競技エリアの仕様変更

会場変更に伴い、エアロビックフロアを直接床面に敷き、会場と選手の一体感や臨場感をより高める

仕様に変更します。

1 会場と開催日

今年度より会場が袋井市総合体育館（さわやかアリーナ）となります。
2021年1月23日（土）に開催いたします。

2 実施プログラム
従来の形式のフライト競技での実施が困難なため、2020年度版フライトイベントとして名称も変更
して開催致します。

詳細は追ってお知らせいたします。
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Ⅵ．JOCジュニアオリンピックカップ袋井2021

Ⅶ．全国ユース・フライトエアロビック選手権大会

SA埼玉久喜 SJC東日本 SJC東北 SJC西日本 SA鳥取 SJC九州 SJC中部 SAC（予定） SA大阪 SA富山 SA福岡 SA神奈川
計

8月30日（日） 9月13日（日） 9月19日（土） 9月27日（日） 10月3日（土） 10月17日（土） 10月25日（日） 11月28日（土） 12月5日（土） 12月13日（日） 12月19日（土）or20日（日）

ユース2

男子シングル 2 2 2 2 8

女子シングル 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

トリオ 4 4 4 4 16

ミックスペア 全国大会直エントリー

ユース1

男子シングル 2 2 2 2 8

女子シングル 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

トリオ 4 4 4 4 16

ミックスペア 全国大会直エントリー

ジュニア トリオ 5 5 5 5 20

エアロビック・ダンス（〜16才） 全国大会直エントリー
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1 会場と開催日

今年度は9月12日（土）に「取手グリーンスポーツセンター」でエアロビック・フロアを使用して

開催いたします。

2 実施部門とスズキジャパンカップ出場枠数

今年度はシングル部門のみ実施し、トリオ及びグループ部門は実施しません。

※大会に出場できる選手は、JAF認定登録クラブに所属している選手のみとなります。

1 会場と開催日
今年度は会場がとどろきアリーナ メインアリーナ（川崎市）となります。

2021年2月23日（祝火）に開催いたします。

2 実施プログラム

従来の形式のフライト競技での実施が困難なため、2020年度版フライトイベントとして名称も変更
して開催致します。

詳細は追ってお知らせいたします。

Ⅷ．全国登録クラブエアロビック選手権大会
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Ⅸ．全国フライト・エアロビック選手権大会

部 門 当日のエントリー数にかかわらず下記の人数を推薦 出場大会

シニア3

男子シングル 1

スズキジャパンカップ2020
全国大会1日目（11月7日）

女子シングルB 4

女子シングルA 4

シニア2
男子シングル 1

女子シングル 3

部 門 〜15名 16〜29名 30〜39名 40〜49名 50名〜 出場大会

シニア1
男子シングル

1 2 3 4 5
スズキジャパンカップ2020
全国大会2日目（11月8日）

女子シングル

ユース2
男子シングル

女子シングル

ユース1
男子シングル

女子シングル
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1 2020年度競技会限定でのルール変更内容に関して

公式競技のユース2、シニアでのミックス・ペア部門、トリオ部門、グループ部門では、2020年度の

競技会に限り、リフトの実施は必修ではなく”任意”とします。 リフトの実施が1回もない場合でも
主任審判員の減点はありません。 (実施する場合は1回のみ、2回以上は主任減点)

2 2020年度競技会（公式競技・フライト競技）における模擬審判員等の立候補募集に関して

JAFウエブサイトでの既報（【2020年度国内競技会の開催概要のお知らせ】のとおり、新型コロナ

ウイルスの感染拡大に伴い、クラスター感染発生防止等の観点から、今年度については公式競技・フ
ライト競技共に可能な限り最小単位での催行という基本方針が出ております。これを受け、競技会に

おける模擬審判員・大会支援等の立候補についても、当面の間、公式競技・フライト競技の如何に関
わらず、募集を見合わせさせていただきます。

3 結果発表と表彰式に関して

今年度は原則として表彰式は行いません。（ジャパンカップ全国大会及びJOCジュニアオリンピック

カップは検討の上、可能な範囲で行う予定です。）
表彰式を行わない場合は、部門結果の確定後、司会による上位選手（または代表選手）を発表し、

当該選手に賞状、副賞の贈呈及び写真撮影を行います。

4 2020年度版フライトに関して

現在、7月中旬の発表を目指して検討しておりますので今しばらくお待ちください。

5 ご出場・ご来場に際しての注意事項に関して

新型コロナウィルス感染拡大予防のため、出場選手、指導者をはじめ来場者全ての方に当連盟が定め
る注意事項に従っていただきます。

全体的な注意事項は7月中旬にご案内し、各大会ごとの注意事項は開催1ヶ月前を目安にご案内いたし
ますので必ず遵守していただきますようお願いいたします。

Ⅹ．その他
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